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རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
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'རྡེ་ཁེ་ག།ལ་འེ་ས་ལམ་ལགས་བླྲསི་གཡས། 
ཞིར ཤའེ་བད་མཛེད། 


1 





ཞང་ཀང་ཁེན་སཱ་དྲའགྲ་ན།ཁང། 





རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 


ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གནས་མཆོག་ཤེས་རིེག་ཞབས་ཞུ་ཁང་། 










བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། མ་ལ་ཝ ༤༨༤༣༠༤༤༩༧༠༣༤༣༦༢༣༡༠༦༡༡༣༦༧༣ (1) 
རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། .----- (12) 
བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། པྲི པོ་ལོ 


སྤྱོད་རྒྱུད་ལུག སཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རརང།ཁོཉ་རོར༩༡༡ ༦ ཇཿཿཿ 
ན་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། སོར 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ། 
སྦྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ། ***-**-.. (30) 
བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ། 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ། ༠༧༠༠༢༠༠༧༦༠༢༦༣༦)་ནཧ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། ཁསེརཉཉྟ་ཉེཉས་སེཉེ༡༡༡༧༣༣༧༡༥༣༧༣༦པསས་ཆོ་ནོརོརརས་ཆེརརའ་ཉ༩༡༣༣༦༡༡༧༧༡ ཱ 
རྫོག ས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། +ལ ལེལ་སིསི་སཆེརིས་དོ༡་༡ོར་རསརཉརོནར༡2ཉ3ིཉི་ 
ལུས་དབེན་སྐྱ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨཿ ཕིར་ི ལྒ 
ངག་ད་བེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༡ 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། £5257༢༠༩༩༩༡༩༡༣༧༩༧ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། ཊེ༦རོག་མ་རས་ཝ6ེལཿཨི་སཿཿི་ཝ་རི་ཏིམས༡ རོན རནཉ8ེཉམ་གཾཉ༡ 
དོན་ད མ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོག ས་རིམ། ཉེརི་༧༣༡༠༡ར༣ 
བདེ་ན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ།.-------. 
བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ། རོན་དོར་རསརིརམ་ནིོ་ 
བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཛྫོགས་རིམ་མདོ་ར་བསུས་སུ་བཤད་པ། ---.--....-....༠..... (89) 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྐྱོད་པ་བཤད་པ། ---.--......༠..... (92) 
བླ་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ། £ ྲསཾསྨྣཾཾླ་ངོ་ (97) 
དུ་ས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་; ཏུ་བཤད་པ། *-››*+4‹༨༤༨༠༤༠༠/༤༤༠ (98) 
ནོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་བོ། 3353 (119) 
ནོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བསུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙིང་བོ། 3 (180) 
་མཆེ༡རང་ 1 ༤༤- 


༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། 




















༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གློན་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་པ་ཐ་པྲ་དཱི་བཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ དག་དང་དེ་ ཡི་ 
ཆོས། ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱུར་བས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། | སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བས་བྲི་བར་བྱ། ། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། ནང་གིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
མད་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང། ། སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། ། གང་ཞིག་ནང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ 
ཞེས་བྱ། ། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ཕུག་བརྫལ་གྱིས། | གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན། ། ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག།འདོད་པར་གྱུར་བ་དེ་ 

རཿ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། 














ད་ག་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། ། ཡང་དག་ཐབས་ནེ་བཤད་པར་ 
བྱ། །རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་དང་། ། མཆོད་ཉེན་དམ་ཆོས་མངོན་ 
ཕྱོགས་ནས། ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་ད་ག།ི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
དག་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། ། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ 
དག་གིས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་ 
བཙུག་ནས། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། ། འཆི་འཕོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི། ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ། སུག་བསྫལ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། ། འགྲོ་བ་ཐར་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། ། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། བསྐྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ཡི། ། མདོ་ལས་བྱམས་པས་ 
རབ་ཏུ་བཤད། ། དེ་ཡིས་མདོ་བཀླག་པའམ་བླ་མ་ལས་ཉན་ཏེ། ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དྭག་ལས། ་། དེ་ཡི་བསོད་ཞམས་ནབ་ 
བསྟན་པ། ། གང་ཚེ་ཚིག་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། ། མདོར་བསུས་པ་ནི་ 
འདེར་བྲི་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
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གཟུགས་མཆིས་ན། ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། ། གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནམས་མི་གང་གིས། ། རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།: ། འཇིག་ཏེན་ 
མགོན་ལ་ཡུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བཏུད་ན། ། མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། དེ་ལ་མཐའ་ནི་ 
མ་མཆེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། འབད་པ་ 
མང་པོས་ཀུན་ ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། ། འདི་ཞི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུའང་དྲང་དོན་ 
དུ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། ། འཇུག་སེམས་ 
བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ། ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། ། སོ་སོར་ཐར་བ་རེགས་བདུན་གྱི། ། རྟག་ཏུ་ 
སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བཤད་པ་ལ། ། ཚངས་སྤྱོད་ད་པལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། ད་གེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་དག་ཅུ་བཞེད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 
གསུང་ས་ཆོ་ག་ཡིས། ། ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་ 
སྡོམ་པ་བླང། ། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། ། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ 
སྡོམ་ལ་གནས། ། སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། ། བླ་མ་བཟང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་བའི། ། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་ 
རྙེད་ན། ། དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།། 
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དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་ད་པལ། ། ཨིཾ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་བ་ཡིས། ། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ། འཛམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། རྒྱན་ 
གྱེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། ། མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ལོ། ། གནོད་ 
སེམསཁོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ། སེར་སྣ་དང་ཞི་ཕྲག་དོག་ཉིད། ། དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག ། ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའཾ། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང། ། སྡེག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ 
ལ་དགའ་བས། ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། ། བད་ག་ཉིད་རྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་། ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱེ་མའི་མུན་མཐར་གནས་པར་བྱ། ། ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
ཁྱབ་པའི། ། ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ། མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ། བད་ག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། ། མི་ 
དགེའི་ལས་ནམས་མི་བྱའོ། ། རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་ནམ་དག་རྒྱུ། ། 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབ་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་ 
འགྱུར། ། དེ་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ 
སྡེམ་དག་ནི། ། འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། ཚོགས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། ཚོགས་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག།མཛོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ དུ་བཞེད། ། ཇི་ལྟར་འད་བ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། ། བྱ་ནི་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། ། དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ནུས་བ་མིན། ། མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་ མཚན་ 
གྱི། ། བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། ། མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ལ། ། སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་བ། ། དེས་ནི་འབད་བྱས་ 
མངོན་ཤེས་དག ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན། ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར། ། མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། ། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ 
ནམས་ཉམས་པས། ། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། ། གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། ། 
ད་མིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ད་ག་ལ། ། ཡིད་ནི་ད་གེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 
ནལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། ། མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། ། བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་ 
འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། ། རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་དག་ཀྱང་། ། གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། ། དེ་བས་གཉིས་ 
དྷྱ 
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ཀ་སྤང་མི་བྱ། ། ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ད་ག་ནི་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། ། ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ཡང་དག་ད་བྱེ་བ་གསལ་ 
བར་བྱ། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་བའི། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབས་སུ་བཤད་། ། ཐབས་གོམས་ད་བང་གིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ 
ཤེས་རབ་ནམས་བསྒོམ་པ། ། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། ། བདག་མེད་ 
. གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཏོགས་ྱུར་བའི། ། རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ། ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། མེད་པའང་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། ། ད་ངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེས་ཞིང་། ། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། ། ཡང་ན་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། གཅིག་ 
དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་ད་མིགས་པས། ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། ། དབུ་མ་ཅ་ 
བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་ 
སྤྲོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ། བསྐོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བཤད། ། དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། རང་བཞིན་ ད་ག་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། ། བདག་མེད་པ་ནི་གམ་གང་ཤྲིད། ། འདེན་ནི་ཤེས་ནབ་ 
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སྒོམ་པ་ཡིན། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་ 
མཐོང་བཞིན། ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔཔད་པ། ། ནམ་ཏོག་མེད་པར་ 
དེ་བསྒོམ་བྱ། ། རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདེ། ། རྣམ་པར་ཙོག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་ཉོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཙོམ་ལྡན་གྱིས། ། རྣམ་ཙོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བར་བྱེད། ། ཏོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ། དམ་ཆོས་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། ། རྣམ་པར་མི་རོག་བསམ་གྱུར་ན། ། རྣམ་རྟོག་བགྲོད་ 
དཀའ་ནམས་འདས་ཏེ། ། རེམ་གྱེས་མི་ཉོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིེས་ནི། ། ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་མེད་པའི། ། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། ། རྣམ་པར་ཏོག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། ། རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ 
ཐོབ་བྱས་ནས། ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། ། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ། ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། ཡོངས་སུ་ 
ཚོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། [ གལ་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། ། དེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། ། 
བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྤྱིན་དང་། ། བཀའ་སྤུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིས། ། ཡོངས་རྫོགས་སློབ་ད་པོན་དབང་བསླར་བ། ། སྡིག་ཀུན་ནམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ནི། ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐྱར་ནི། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐར་དེ་འཛིན་ན། ། ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ 
པས། ། བཀག་པར་སྤྱད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཉམས་ཏེ། ། བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། ། ལྕུང་བ་ད་ག་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྕང་བས། ། གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
བྱེད་པ། ། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བརྙེས་འགྱུར་ཞིང། ། དེ་ཉིད་རེགས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་། ། གནས་བཏན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། ། མདོ་སོགས་ 
ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ། 
བྱང་ཚུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀྭ་རྭ་ཐཱི་ཛཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ད་གེ་ 
བའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཙྱར་པ་ག་ཧ་པྲ་དཱི་པཾ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། ། འཇིག་ 
རེན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གང་གེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བདག་སོགས་རྫོངས་པ་མ་ལུས་པའི། ། སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། ། དམ་ 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། 























པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། ། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོ་ཞེས། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། ། དེ་དོན་ 
བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ། གསང་ྫགས་འདི་རུ་བརྗོད་མི་བྱ། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལུགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དག ། མདོ་ཙམ་ 
བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། སེམས་བརསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་། ། མདོ་སྡེ་མ་ལུས་ཀུན་ལྟ་ཞིང། ། བསྟན་བཙོས་ 
མཐའ་དག་ཉན་པར་བྱ། ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། ། མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲུང་བྱས་ལ། ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིགས་པར་བྱ། ། དབང་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་གྒོ་ཡང་བསྡམ། ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། ། མི་ཉལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩོན་པར་བྱ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རགས་ལའང་། ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། ། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་བགོ་བྱས་ཏེ། ། ཐ་མའི་ཆ་ལ་ལྡང་བར་ 
བྱ། །གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བའམ། ། ཡང་ན་མ་བཀྲུས་པ་ཡང་ནུང་། ། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། ། ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། ། 
མཚན་མས་གཡེངས་སམ་མ་ནུས་ན། ། ལངས་ལ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཀུན། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག ། བར་སྐབས་དེར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ནི། ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཛོགས་པར་བྱ། ། སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ། ཡང་ན་ 
སྔར་གྱི་སྒོམ་པ་བསྒོམ། ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། །སྙེང་བོ་མེད་པའི་ 
ལུས་འདི་ཡིས། །སྙིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བྱ་ཞིང། ། ལུས་ལ་གྲི་ཡི་བློ་བཞག་ 
ལ། ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ མི་ བཟའ་ ཞིང་། ། རོ་ ལ་ ཆགས་ པས་མི་ 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། 














བཟའོ། ། ཟས་ལ་ཆ་བཞི་བགོ་བྱས་ཏེ། ། དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་ 
དབུལ། ། དེ་ རྗེས་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ མ་ ལ། ། གཏོར་མ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏང་། ། རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡིས། ། ལྷག་མ་འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན། ། བར་སྐབས་དེར་ཡང་སྒྲང་རྒྱད་ད་ང་། ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་ 
ཡང་བྱ། ། དེ་ནས་ལངས་ལ་ཅུང་ཞིག་བཅག ། ཡང་ན་ཙེན་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱ། ཤ བཟླས་བརོད་གླེགས་བམ་བཀླག་པའམ། ། ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱ། ། ཇི་སྲིད་རྡུལ་ནི་མ་བྱུང་བར། ། དེ་སྲིད་སྐོར་བ་མ་ 
ཡེངས་པར། ། བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། ། མདོར་ན་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་ཡིས། ། བཤད་པའི་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་བོ་རྣམས། ། ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ 
ཡིངས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པས་སྦྱང། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་། ། ཡང་ན་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱ། ། མགོན་མེད་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ། ཉིན་མོའི་བྱ་བ་རྫོགས་ པ་ 
དང་། ། མཚན་མོའི་ཆ་ནི་དང་པོ་ཆུ་། ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག | མཚན་ མོའི་གུང་ལ་བབས་པ་ 
ན། །ལྡང་དང་སྣང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། སེརྒེ་ཇི་ལྟར་ཉལ་བ་ལྟར། ། 
དགེ་བའི་གཉིད་ནི་ལོག་པར་བྱ། ། སྦྱར་ན་མཉམ་གཞག་སེམས་ བརྟན་ 
ན། ། ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། ། ཡང་ན་མཉམ་བཞག་མི་གསལ་ 
ན། ། འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིན། ། ལུས་ངག་དགེ་ལ་ཅི་ཆུས་ 
བྱ། །འཇིག་ཉེན་སེམས་དང་མ་མཐུན་ན། ། འདི་ནི་བདག་གིས་ཆོས་མིན་ 
ཞེས། ། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྔོན་བཏང་ལ། ། འཇིག་ཉེན་ཡུལ་ཚོས་དྲི་བར་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སློན། 














བྱ། ། ནེ་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། ། རང་གི་གྲོགས་པོས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། ། 
གསང་སྫགས་ལུགས་ལ་མ་མོས་ན།, ། འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཐ་བུ་ར། ། སྤྱོད་ 
པ་བསྡུས་པ་སྒོན་མ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བས་ཞུས་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། ། གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱད་ 
གཞྲང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཇག་དབང་གཔལ་ལྡན། 


ནོ་མོ་གུ་ཆུ་སུ་མ་ཏི་མུ་ནེ་ཨིནྡ་བཛདྷ་ར་ཡ། 
དོན་ད་མ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཐུགས། ། 
ཀུན་ཛོབ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ། ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ། 
བད་ག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། ། 
གྲུབ་མཆོག་ཁྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས། . ། 
ར་བའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
རང་ཉིད་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། ། 
ས་ལམ་ཤུང་གསལ་བརོད་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། ། 
ཚུལ་འདེར་མོས་པ་མི་ད་མན་པ། ། 


༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། ། 
ཆོས་གཏམ་སྦྲ་བའི་གནང་བ་སྩོལ། ། 
བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་གི་སྒས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མངལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་པའི། ། 
སྐལ་བ་མི་ད་མན་གཙུག་ལྡན་གྱིས། ། 
འཆད་ཚོད་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱེད། ། 

ཞདིན་གསང་ཆེན་ཟྱུད་ལྡེ་བཞིའི་ས་ལས་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ ནཾ 
ཐྷཏྐད་པན། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང དེ་དྲ་ག་ལྷ་མཾ་ཝཾ་དྲོང་ཨ་ 
བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། 





བྱ་ྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྒོད་རུལ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ 

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་ 

བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་ཆུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 

པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ 

བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
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ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ 
པའོ། ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྫུལ་ཚོན་ནམ་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་ 
སོགས་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཧྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དོ་ན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞི་ནི་བླ་མེད་།བོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་བསྐར་ 
བའི་དབང་ནི་བུམ་དབང་།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དོ། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ་། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པཌ་གྱི་ད་བང་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རེག་པའི་ 
དབང་ལྔ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ད་བང་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་དབང་བཞི་ག་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ 
དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་བསྐར་བར་བཤད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་ཆརུང་བ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རེས་བདུན་གང་ཡང་ 
རུང་བའམ། མ་མཐའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ན་བསྲུང་བྱ་ཚ་ལྕང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དྲངས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚ་ལྕང་ནམས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚ་ལྕང་གིས་གཏན་མ་གོས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་ཧགྱིས་གོས་ནའང་ཅི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་ཉིན་བར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། ། དང་པོ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་དང་ 
སྦགས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། རྒྱུད་' 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའི་སློག་ཚོལ་གསུམ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་གོ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
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ནས་བཤད་པའི་སྲོག་སྩོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་གྒོ་སོགས་དང་སྒྲ་ 
དང་བ་སུུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླང་ཞི་སྲོག་ཡིན་ལ། ཚོལ་བ་ 
ད་མིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཕྱིར་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསྒོམ་པ་རྣམས་ 
སོ། ། དེ་ཡང་སྒྲ་གན་ ས་ཀྱི་བསམ་ག ཏོ ན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གན ས་སྒྲབ་ལ། སྒ་ 
མཐའ་ནས་ལྷག་ མཐོང་ སྒོམ་ ཞིང་ དེར་ ཡང་ སོ་སོར་ རོག་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱི་ག ནས་ཆ་འཇིེག་པ ས། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ 
བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྦྲབ་པོ། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྟོང་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཚེ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། ། ད་ངོས་གྲུབ་ 

















ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ 
ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ། བཞི་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་སྟེ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ 
ནི། རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཙོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ 
རབ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་། རྐང་འགྱོགས་སོགས་ནི་ 
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འབྲིང་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་སྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། ། 
རགས་ཀྱི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། ། 
འདིའི་སྒོ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
གསུང་བ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ 
དི་རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རིགས་ དང་། 
པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་སྦབ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་དང་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པོ། ཞེས་དང་། རེགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་དེ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་གྱིས་བསྐལ་བ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤེང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ལས་ཁོགས་པ་མེད་ཁེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ད་གོས་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
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སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་རྩལ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྣོད་ཆུང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྤབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ག་ཐོབ་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཙྭ་ 
ལྕང་རྣམས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ 
ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
བརོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྫོད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞི་མ་ཉམས་པར་ཤུབས་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བཟླས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་པ་ན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྦྲབ་བོ། ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོ་ན་ 
ནི། སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་མ་དང་བ ཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞི་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ པ་དང་བཅས་ པའི་ལྷའི་ བསྒོམ་བཟླས་ལ་ བྱ་ཡི་ སྟོང་ཏི དྭ་རྐྱང་ བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་བློས་མ་ཟི ན་པ་ད་ ང་བྲི ན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་བཞི ན་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ད་པྱད་བྱ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་མཚན་ བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཏི ད་སྐོམ་པར་ག སུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་ 
ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེས་ཟིན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་སྐར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ། ཐུན་ མགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུང ས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མདོ་ལུག ས་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་ཡ་མ་བྲལ་ 
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བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི་ 
དེ་ཙམ་མིན་གྱི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ མཚན་ དཔེས་སྦས་པའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ ནལ་ འབྱོར་ བའིེ་ ཡིད་ ངོ་ ན་ རང་གི་སྐྱ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་འི་ཚེ་རང་གི་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དྭ་བྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཟུང་རྣམ་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་ རང་བཞིན་ མེད་ རོགས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་དེ་ ཉིད་ རྒྱ་ རི བ་ ལྷའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ 
ནི་ལོག་ས་ཐ་དད་ལ་ཉོས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ 
ཏི།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ དེ་འདྲ་ བའི་ ཟབ་ གསལ་ ལ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ ནལ་ འབྱོར་ ཡིན་ གྱི། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱར་ཙམ་མིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས།མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་ར་བ་གཅོད་པའི་ད་ངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁར་བའི་ 
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རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གོས་སོ། ། དེ་སྒོམ་པ་ན་ 
ལྷའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། ། ཞེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟའི་སླ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རོག་བཅས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅ་ཤེས་ 
ཊྣིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་མང་དོགས་ནས་ 
མ་བིས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲད་བའི་མཚན་མེད་ནལ་འབྱར་དེ་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ བཞིན་ལག་ གི་རྣམ་ པ་ཅན་སཧྱི་ 
ལྷའི་སྐྱ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀུན་ཛོབ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་མི་སྣང་ཡང་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་འཇཛོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན། བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟའི་སྐ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདེར་ལྷ་དང་སྟོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆརླང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བྱ་སྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་ལ་ 
ནལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ད་ང་སྟོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆརླང་དང་ 
བླཟས་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་སྒ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།བཟླས་པ་ནི་གང་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་བསྐལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ།- ། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀའི་ བརེན་ གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་ བསྡུས་ནས་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། བཞི་ བ་ནི་རལ་གྲི་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱིའི་ རྫས་ལ་ 
བཉེན་ནས་རལ་གིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྦུབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ནམས་སུ་ས་རུ་མེ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲབ་པ་བྱང་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཤུག་པའམ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒུད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 
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ནལ་འབོརྭ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་རྩལ། 


གསུམ་པ་ྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྣོད་ནུང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ' 
བ་དང་། དངོས་གུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྲོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དང་། 
དེ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི་བར་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ཉེན་ 
དུ་ཆུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྦྲབ་དགོས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གའི་བཅས་པ་དང་། ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་དང་ཚེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནམས་སྲུང་དགོས་སོ། ། གསུམ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ། དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། རགས་པ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམེགས་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནེ། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་པས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་རྫོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲ་བ་མེད་པར་གྲོམ་པའི་ 
བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་ 
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པ་བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱ'བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སེམས་བཙན་པ་ན་སྤོ་བསྣུ་སོགས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་དཔྱད་འཛོག་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་པའོ། ། དེའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། བཞི་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་། བླགས་བརོད་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གསུམ་གྱེས་དངོས་གྲུབ་མང་ 
བོ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ རེགས་ སྔགས་ འཆང་ དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི"ད་ངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ྱོད་ལ་ནི་རེག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་ དུ་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ལྟར་ན་ 
དེ་ལ་རག་མ་ལས་བར་བསྐྱེད་ཚོགས་པར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པས་མཚོག་འགྲུབ་ 
དུ་ཆུང་བར་དུས་འཁོར་བྲིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
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ཀྱང་། དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འབད་དེ་ཆུས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ལམ་གྱིས་ས་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་ སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི། རླུང་དང་བཟླས་པ་དང་སྟོང་བ་དང་ལྟའི་ 
ནལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་མི་ཆུང་ 
ངོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་ 
. པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཐུབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ 
དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་ལ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏོགས་པ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
| ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་ 
སློབ་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མ་གསུང་ས་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གློབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཉེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་གློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཙམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
སྔགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་གསལ་སྒོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་ 
བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་། གོད་པ་དང་། 
ལག་བཅིངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ནི་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ཁ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ན་མ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ནྷི་བ་མེད་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་མེད་འཚོལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མྱུར་བའི་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ོགས་པའི་བློ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
མུར་ཁྱད་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མང་བོ་དང་། ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་མྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི། 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་རྟེབས་ཆེ་བས་ 
ལམ་མྱུར་བར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་ 

27 











༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག 

















འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲང་ས་མེད་ལ་མ་ྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པ་ལས་ལམ་མྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ 
ལས་ལམ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མུར་ཁྱད་མེད་པར་ 
གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐལ་བ་གྲང ས་མེད་འདའ་བ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་ མའི་ གདུལ་ བྱས་ དེ་ ལྟར་ འཐོབ་ པ་ཡང་ བྲ་ མེད་ ཀྱི་ རིམ་ གཉིས་ ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ རང་གི་ལམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ དེའི་ཕྱིར་ སྔག ས་ཀྱི་མྱུར་ 
ཁྱད་ཐ མས་ཅད་ཚྩོད་ དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་བ་གྲངས་ ཌེ 
མེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནས་མི་གཟུང་ངོ། ། ཞེས་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ད ག་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཝྔ་དང་ས་བཅྱར་འཇོག་རྩལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་ 

རྒྱུད་དང། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་ 

བཅུར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ 
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ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 
རྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་འི་ལྷག་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནས་བཟུང་སྟེ།. བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཁ་ 
མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྒྱུད་འདེའི་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ 
ལས་མཐོང་ལམ་ནིེ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
བཔོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གཉིས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་ 
གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཞི་བ་དང་། ཏོན་མོངས་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཝ་བ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སླར་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
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ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་ནས་ས་དགུ་བ་དང་། ཤེས་ 
སྒིབ་ཆུང་ངུའི་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་བ་དང་། ཆུང་ 
ངུའི་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇཛོག་པ་སོགས་མདོ་ 
ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྱོད་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྫ་ 
དང་ས་བྱ་ཧད་འཇོག་ཚལ། 


སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཛོག་ཚུལ་ 
ནི། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་རང་ 
རང་གི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ཚུན་ཆད་གྱི་ལམ་ནམས་དེ་ 
གཉིས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
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ནས་བཤད་པའི་ལམ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལམ་ལྔ་དང་ ས་བཅུའི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཉག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ 
འབྲིང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཕ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཏེན་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕན་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་གིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆུ་བོ་ནེ་རལུནའི་འགྲམ་དུ་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱལ་ནས་ 
འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཙོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐར་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དེམ་ཅན་དུ་སོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཛོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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འདི་ནི་སྔོན་དུ་སང ས་རྒྱས་ཟི ན་པ་འདི ར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ ར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དྲེ་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མིན་པར་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་འདྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་བོས། སྟོན་ པ་ འདི་ བསྐལ་ བ་ གྲངས་མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་བར་ གྱུར་ བའི་ ཚེ། འོག་ མིན་ དུ་ རབ་ མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཀྱི་སྒྲས་བསླངས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ཉིད་བསུུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་འགྲུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ དུ་བཞུགས་ པ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ ནམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མིན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཨཾ་ལས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། ཁ་ཅིག་བཤད་ཚུལ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་གྱི་རྒྱུད་ནས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྤོན་ 
ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ད ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལ མ་གྱི་མཐ ར་ 
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སྫགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་གའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྔན་བཤད་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ལས་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་སི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་རང་གི་ལམ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོ་ག་བའི་ལུགས་ལ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་དང་པོ་ནས་ཡོ་གའི་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་ 
སྣོན་པ་འདེ་བས་མི་དགོས་པར་འདོད་ད་མ་སྟམ་མོ། ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་སྣོན་པ་བཏབ་པར་བཤད་དོ། ། 


བླ་མེད་སིའི་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཅུང་ཧུ་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། བླ་མེད་ 
'ལུགས་ད་ང། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་ 
་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
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འི་ 
པའི་ 


༄༅།ས་ལམ་གྱི་ན་མ་བཞག 











བཀྲལ་བའི་བླ་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ 
ཚོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞི་ག་ཐོབ་དགོས་ 
ཤིང་། བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་སྦྱིར་ན་བཞིའོ། ། ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐར་དུ་མི་རུང་ལ། 
ལྷ་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཇིེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་མེད་ཅིང་། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ 
དབང་བསྒར་བ་མེད་དོ། ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁུན་ཛོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་ 
སོ། ། 


དམ་ཟོམ་དག་པདྨ་བ་དགོས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 

སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། སྲུང 

སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་བསྐལ་བ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ ¦ 

འགྲུབ་པར་ མ་ ཟད་ བདེ་ འགྲོ་ ཙམ་ ཡང་ རྙེད་ དཀའ་ བར་ གསུངས་ པས། 
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དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ད་ང་སྡོས་ཏེ་སྲུང་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་་ལྕང་གིས་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིེན་དུ་བཤགས་བསྡམས་གྱེས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་བང་ཡོངས་རོགས་ཐོབ་ནས་ལྕང་བས་མ་གོས་པར་བསྲུང་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆན་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར། ། འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ཝྔ་ 
བཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་་ལྟང་གི་ནྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 


བསྐེད་རེམ་རྲོམ་རྩལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་རེམ་གྒོམ་ཚུལ་ 

ལོ། ། དང་པོ་ནི། གྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 

གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 

གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ པ་བློས་ 

གསར་དུ་བརགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ 

ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་ཡི་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གང་ 
རུང་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྤོམས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནིེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ 
སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསུང་འཁོར་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་མི་ 
དགོས་སོ། ། ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྲུང་འཁོར་ 
དང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡང་རནུང་བ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་ 
རེམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་ཆིངས་ཀྱི་ 
དབབེ་བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ནྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱེ་ཆིངས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིན། འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྫགས་རིམ་ལས་ཤེས་པད་བྱའོ། ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རོག་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། ། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། 
མཐའ་ད་པྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ལས། དྲན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེངས་ 
གཅིག་གམ་ལྟ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གཅིག་ུ་ལྷ་དྲན་པའམ་ 
རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྦྱིར་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟེན་དང་བརེན་པ་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ནས་། བསྐྱེད་དིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་མན་ཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཟིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། ། རཏོག་ 
པའམ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ 
སྤྱིའི་མིང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། འོ་ 
ན་བསྐེད་ རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་ཛྫགས་འིམ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་སྐོར་སྔ་མ་ 
བསྒོམས་པས་བཏན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱི་མ་འཕོ་བ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ 
ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་བོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཐད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྟེ་བཞིན་ཕྱེ་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཇི་ 
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ཙམ་ཞིག་དང་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་པོར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ ཙམ་ གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ཆུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརན་པར་འཆའ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ཆུས་པའོ། ། འདེ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་བས་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། འདིས་ནི་རགས་པ་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ 
པར་བྱས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡེ་ ཤེས་ལ་ ཅུང་ཟད་ དབང་ ཐོབ་ པ་ ནི། 
རགས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ནམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་བཏན་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། ། འདེ་ལ་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། འདེར་སླེབས་ནས་ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཙོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ 
མངོན་ཉོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ 
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ཐེབས་རེས་ཆོག་གོ ། འདིར་སླེབས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱང་དགོས་ལ་དེ་ནས་རྫེགས་རིམ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཛོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། བརྐེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ 
སྣང་ཞེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་ 
བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ། སྣང་བ་དེའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པར་འཆར་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ད་ང་། སྣང་ 
བ་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
གཞན་མི་འཆར་པ་ནི། ནམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། ། ནུས་མེད་ 
དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་དྲག་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཞུས་ 
པ་ཉམས་པས་དེ་ད་ག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོས་ 
པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
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ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་ལ་རེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེ་བས་ད་གོས་པས་དཔྱད་སྒོམ་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། ནམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྔོན་དུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ 
ནས་རིམ་གྱེས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། ནྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བཏན་པོར་གནས་ 
པ་དེས་མི་རྙེད་ལ། བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ 
ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། ཕྱག་མཚན་ 
ན་མ་ཐིག་ལེ་ཕ་མོའི་ནང་དུ་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས་ 
སྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་པ་མིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། 
གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ 
པྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ 
ཐིག་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་མངོན་ཉོགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཙོད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་བརན་པར་བྱེད་པའི་གནས་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། ལས་དང་པོ་བའི་ 
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སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྒུབ་པ་མིན་ཀྱང། སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་སམ་ཉེ་ 
བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བཟུང་ན་གསྒོམ་པའི་གནས་དང་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིེས་རིམ་ཀྱིས་ཆླང་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། དབྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་ 
བསྲེས་ཀྱང་། རླང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག་ 
སོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་རྒོད་པ་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲབ་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དཔྱད་སྒོམ་མང་པོ་དང་ 
བསྲེས་ནས་ བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ཆ་ བརན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་ 
པ་ན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརན་པོ་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ 
དེས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་ཅིང། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནེ་གསང་ 
འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པས། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་ བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནིེ་བདག་གི་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་ 
བཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བཏན་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ད་པྱད་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྫགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་གསང་བ་འདུས་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་བ་ནི་བརན་ པའམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་བརན་པ་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་སྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཧིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་དང་། 
ལྷག་མས་འོད་ གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ མ་ 
གཏོགས་པ། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་ད་མིགས་པ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སྔགས་རིམ་ལས། ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
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ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་ ཞུགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ ནི་ ཏིང་ ཇ་ འཛིན་ གསུམ་ པའིེ་ སྤྱི 
འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་ད་མིག ས་པ་ལྷ་ལ་དམེགས་ནས་རྣ མ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་ཏེན་དང་བཉེན་པའི་ྭའི་རྣམ་པར་ཤར་པའི་ཟབ་ 
ག སལ་གཏཉིེ ས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་རོགས་སྒོམ་ངེས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ད ང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཐ བས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་སོང་ བའི་ ཆ་ནས་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་སྟོང་ཉིད་ ཉོགས་ 
པའི་ལམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ད་མེགས་ནས་ནམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། 
ད་མིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ། 
མྱུ་གུ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་ 
འཛིན་གྱིེ་ གཉེན་པོར་འགྲོ་ བའི་ ནུས་ པ་ བརྒྱ་ འགྱུར་ གྱིས་ ལྷག་ པ་ ཡིན་ པས། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་སྣང་བས་ 
སྔགས་རིམ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








རྫགས་རིམ་གྒོམ་རྩལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཚོགས་རིམ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལ་དྭ་པད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། ། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་བ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ་ཞི་བླ་མེད་སྤྱིའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་རླུང་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་གཏིས་ཆུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ 
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ལ་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་རུ་ཏཱིར་ཚུད་པའང་སྲིད་པ་དང་ 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་ཤེས་པས། དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཀྱང་རླང་ཐུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནི། 
དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་དུ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆུང་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ཟེར་རམ། བརྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡོད་ཟེར་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྦྲབ་པ་ལ་ 
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ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འདིེ་ནམས་དགོས་ལ། འདིར་མི་འདུ་ 
བའི་ལམ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང། དེ་ལ་ནི་དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བད་དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཕལ་བ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འད་གསལ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྤ་ནི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཤུག་རླང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ 
བྲ་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའམ། དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སེམས་ད་བེན་ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླང་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
འིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
བར་དོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ 
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ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བླཟས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་ 
ཛོགས་རིམ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཛེགས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ 
པའི་ཛོགས་རིམ་སྐྱེ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་ 
གའི་ཅ་མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་སླ་རིམ་བྱས་ན་ལུས་ད་བེན་དངོས་སམ་ 
དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཛོགས་རིམ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཚ་མདུད་གཞན་ 
ལས་སྙིང་གའི་ཆ་མདུད་གྲོལ་དཀའ་བ་ད་ང་། སྙིང་གར་སྲུད་པ་ལས་གནས་ 
གཞན་དུ་རཆུང་སུད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཛྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྫོག ས་དིམ་གྱི་རྟོག ས་པ་རྫོག ས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ཐུན་བཞིར་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་དབང་ནམ་དག་ཛོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡེམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སུང་དགོས། དམ་སྡོམ་སུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པ་ད་གོས་སོ། ། བོགས་ 
འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱིའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱིས་མཚོན་ན་ས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་དེས་འགྲོ་ 
བར་ཟད་དོ། ། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག 
ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་གྱི། འོད་གསལ་སྒྲ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་འདི་ཞི་ 
དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་ད་པྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བཟུང་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། གསལ་སྒོན་ལས། 
འོད་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཏེན་ལ་ྔོན་ དུ་སྒུ་མའི་སྨྲ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རེགས་ 
ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྲ་ 
ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། བུམ་དབང་དང་ 
གསང་ད་བང་སྔོན་ དུ་མ་བསྐྱར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉིས་བསྐྱར་བ་དང་། 
རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ནས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་དམིགས་ བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སེམས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་བས།ཁུབ་པར་ཐལ། གསལ་སྤྒོན་ལས། དེ་འདྲའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ་གང་ལས་སྦྲབ་པའི་གཞིའི་རླང་དང་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་ 
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རླང་ཡིན་པས་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་འགྲོ་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཞི། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནར་བླཟས་ཀྱི་ཆླང་གིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་ 
པའི་དོད་ནི་གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱོན་ཉིད་དོ། ། སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ནི། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་ཧུ་ཏིར་ཚུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་སྟེ་དགའ་བཞིའོ། ། དེ་གཉིས་ནི་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་ 
ནས་འབྱུང་ངོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའི་ས་ལམ་ནྣམ་བཞག་ལས་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་འདུས་པའི་རིམ་ 
ལྔར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ 
ཞེས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ད་བྱེ་ན། ལུས་ད་བེན། 
ངག་ད་བེན། སེམས་དབེན། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ 
ཅུང་ཐད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ད་བེན་སྐྱ་ 
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རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སེམས་དབེན་ཐུགས་ནྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 


ཡུས་དབེནྷ་སླ་ནོ་ཇྗེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན། 


དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ 
འོག་གི་རླང་ནམས་སྙིང་གའི་ཧུ་ཧིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རོགས་རིམ་དུ་གྱུར་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་ 
བོའོ། ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེ་སྟང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བའི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལྟར་འཆར་ བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སོར་སུད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་དེའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ནམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལ་གོམས་པའི་ 
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དབང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་སྐྱར་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་པའི་ 
རོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གྒོམ་པའི་དབྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཝྔ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལས་སོར་སུད་ཉོག་ 
དབོད་གསུམ་ནི་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྱས་དབེན་དང་། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི་མཉམ་བཞག་དོ་ན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། ། ལུས་ 
ད་བེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ད་མ་པ་ རིགས་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ རིགས་ ཝ། 
. གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྣམས་ 
སོ། ། དམ་པ་རེགས་བརྒྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག” གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། 
གཤེགས་པ་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་སྒོམ་པའ། ། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
ལསཀྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་འདེར་མ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ 
དངོས་སུ་གྲསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་དབངདུ་བྱས་ཀྱི། 'སྤྱིད་ན་ཁྱས་དུ་བེན་ 
ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་སྟེ། སོར་སྲུད་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་ནྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པ་མིན་ལ། 
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དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པ་ 
ནི་རགས་པ་གི་ཤུ་ལྷ་ཧི་ཤུར་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་སྦྱངས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྔར་ 
བྣསུས་ནས་རིགས་ཝའམ་ནརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མོས་ 
པ་ོག་པ་དང་། ཡུལ་དབང་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦར་ནས་ཞིབ་ཏུ་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ 
གསུམ་ནི་ཏོག་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་གསལ་སྒོན་ལས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་ནི། གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
དེགས་རྫའི་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་རོག་པ་ནི་ཏོག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པ་ནི་ 
རོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱའོ། ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས་ 
དང་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ད་གའ་བཞི་སྟོང་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ 
ནམས་ཡོད་དེ། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་ཆླང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་བ་དེར་རླང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་བ་བཞི་ཉགས་དང་ 
འདྲེས་པ་འབྱུང་ལ། རླང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཇུ་ཏིའེ་ལམ་ནས་ཐུར་ 
སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་འབབས་པ་དང་འཛེག་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྱི་ད་གའ་ 
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བ་བཞི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ 
ག [ དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ནས་དགའ་བ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་བོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་བཞི་བཞིན་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ད་མར་བོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞི་ཡིན་ལ། མས་བཏན་གྱི་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞི། བྱང་སེམས་ 
གསང་གནས་ཚྟེ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་སླེབས་པ་ན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཝྭ་ 
ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཏིས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲའོ། ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ལས་མས་བརྟན་ཧགྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས། དྲེལ་བུ་རེམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བོ་ 
གསུམ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ ད་གའ་ བར་ འཇོག་ པའི་ སྐབས་ ཤིག་ཀྱང་ ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཀར་བསུས་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་པད་བྱ་མང་ཡང་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་དོ། ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཆུང་བུ་ཏིར་ཐིམ་པ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྦྱིར་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་བ་ 
བཞིར་མི་འཇོག་ཀྱང་། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ 
53 


༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག 











ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་བ་དང་། ནོར་བུའི་མགྲིན་པ་དང་། ནོར་བུའི་ 
དྭ་བུས་དང་། ནོར་བུའི་ཆེ་མོར་ཟླེབས་པ་ན་སྟང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། ། སྟོང་བ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་། 
དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཁོ་ནར་འཆད་ན་ 
ལུགས་འདིའི་གནད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མར་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ 
མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྡམས་ཏེ་གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བར་ 
འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཆརླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྣད་པས། ཆུང་ 
ཐིམ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་ནམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྒྲ་ བཤད་ ཡོད་དེ། དབེན་ གཞིའི་ ལུས་ནི་ རགས་པ་ཉི་ ཤུ་སོགས་དང་། 
དབེན་རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། དབེན་པའི་དོན་ནི་དེ་ནམས་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ལྷར་ བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ 
དབེན་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་མི་དགོས་ཤིང་། ལུས་དབེན་ཧྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ 
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ན་ལུས་དབེན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ངག་དབེན་ཡན་ཆད་དུའང་གང་ཤར་ 
ཐམས་ ཅད་བདེ་སྟོང་གི ས་རྒྱ ས་བཏ བ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 








ངག་དབེན་གསུང་ཟོ་ཇེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། 


གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་ལེ་བསྒོམས་པས་སྟེང་འོག་གི་རླང་ནམས་སྙིང་གའི་བུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་སྐིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རདེམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོའོ། ། རིམ་པ་འདི་ 
ལ་ངག་དབེན་ནམ་རྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
སྔགས་ཐིག་དང་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་ངག་ 
དབེན་དང་རྡོར་བླཟས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ངག་དབེན་དང་རྡོ་རྗེ་བླབས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདིའི་སྤྱིའི་མིང་ཞི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
གསུམ་པ་སྲོག་ཚོལ་ཞེས་གསུང་ས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངག་དབེན་ནོོར་བླཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
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དབེན་དང་རྡོར་བླབས་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན་སྣ་ཆེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་ 
པ་ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི་ད་བེན་གཞིའི་ངག་དང་། དེ་གསུམ་དང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་དབེན་རྒྱུའི་ད་གག་བྱ་དང། 
ཆླུང་ལྡང་ འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ 
དབེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ཞི་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར་ 
བླགས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང། ཆུང་གསུམ་གྱིས་གདངས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླབས་པ་ལ་རོ་ཇི་བླགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདིེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་ 
པར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
རེམ་པར་འདུ་བ་ལ་ངག་ད་བེན་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ད་ངོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་ད་བེན་དང་རྡོར་བཟཟླས་སུ་དངོས་མིན་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
འདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ངག་དབེདན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསོམས་ 
པས་རླང་ཧུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནོ་རྗེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། རྩ'འཁོར་ གྱི་ གནས་ སུ་ ཡི་ གེ་དང་ ཐིག་ལེ་ སྒོམ་ པ་ སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རླང་ཧུ་ཏིར་སྙད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་བཤད་ན་ས། སྲོག་རྩོལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་འདུག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲོག་ཚྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ 
རེམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་ཧྱི་སྐབས་སུ་ཆླུང་ཧུ་ཏིར་སྡུད་ནུས་ཀྱང་ སྙིང་ 
གའི་ངཱ་ཏཱིར་སུད་མ་ནུས་པ་བསུ་པའི་ཆེད་དུ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་ནས་ངག་དབེན་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་རེམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་དབེན་གྱི་མིང་གདགས་སུ་ཆུང་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། 
གསལ་སྒོན་ལས། སྙིང་གར་མི་ཤེགས་པའི་སྒོམ་པའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་ 
དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒ་ནས་དེའི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་ཆླང་ 
སྙུད་པའི་ཐབས་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླང་བསྡུས་ཏེ་ཧུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ནི། 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཇུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱེ། མི་ཤིགས་པ་ 
དངོས་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ལ། མི་ཤི གས་པ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་རྩ། མདུད་ 
ལྷད་པར་སོང་དགོས་པས། དེའི་དོན་དུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་ 
པའི་སྲོག་ཚོལ་ཞེས་པ་ཆརླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདང་ས་དང་ཡི་ 
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གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱག་མའི་སྦུབས་འགག་པ་ལ་ཐུར་མ་རིང་བོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་ 
པས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྩ་མདུད་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་བྱས་ 
པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིན། རླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆླང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ཡི་གེ་གསུམ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བྱེད་པ་མིན་ཞིང་། ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མིན་ལ། ཚིག་ཏུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གད་ངས་དང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་གཀྱི། རའི་ 
ནང་དུ་ཆུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་གཡེང་བར་ཡིད་ 
གཏོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། རྡོར་བཟླས་ལ་ 
བླགས་པའི་ཡུལ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཅ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་ 
གཉིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ལའང་རིམ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཧཱུཾཧོ༔འི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ བཟླས་ གཉིས་ ཡོད། རྫོགས་རིམ་པས་རྡོར་ 
བླབས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྱུབ་ 
པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། ཆུ་བའི་ཆླང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། དེས་མིག་ 
དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྦྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔ་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་བ་རྣམས་ 
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འདྲེན་པའི་དོན་དུ་རོར་བླཟས་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་་བའི་ཆུང་བཞི་དང་ 
དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་རུུ་ཏིའེ་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་ཧུ་ཏིའེ་མར་སྣ་ 
གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཚོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ཀར་རུང་སུད་མ་ 
ནུས་པ་ཕུད་པར་བྱེད་ལ། རྫས་ཐིག་སྒོམ་པ་འདིས་སྙིང་ཁར་ཆླུང་བསྡུས་ 
པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
སྲོག་རྩོལ་ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་སྙིང་ཁར་ཆླང་སྙུད་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གསལ་ 
སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྙིང་ཁར་ཆུང་ཐིམ་པ་ 
ལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རླང་སྟྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧུ་ཏིར་ཐིམ་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཆླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ཧུ་ཏིར་ཐིམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླང་ཧུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་རགས་ངེས་པ་ 
ཅན་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆླང་ནང་དུ་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་ཐིམ་པ་ན་ཧུ་ཏཱིར་ཐིམ་པས། སྟོང་བ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་འཆར་ལ། 
དེ་འདྲ་བ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་ཧུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་མིན་ 
པས་སྟོང་བ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་མི་འོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆླུང་སྙིང་ཁའི་ཧུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལ་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་ལྟོད་ 
པར་སོང་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་མ་སོང་བར་ 
སྙིང་ཁའི་ཇུ་ཏཱིར་རླང་འཛུད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླང་ཐིམ་པ་ནི་དེའི་ཚ་མདུད་ 
ལྟོད་པར་སོང་བ་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་ཁར་སྙད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྔུས་ཏེ་བུ་ཏཱི ར་བི མ་པ་ནི་དེ་ད ང་ེ་བའི་ཇུ་ཏཱི ར་བི མ་པ་ཡིན་སགྱི་དེ་ ར་ཁི མ་པ་ 
མིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རླང་ཧུ་ཏིར་ཚུད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་མདུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
ངཱ་ཏཱི་ན་ས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདིེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ 
ཆླུང་ཐིམ་པ་ལ་ཆ་མདུད་ལྷད་པར་སོང་དགོས་ལ། སྙིང་ཁའི་ངུ་ཏཱིར་ཆླང་ 
ཐིམ་པ་ལ་ཚུ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་སྐིང་ 
ཁའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྙིང་།ཁའི་ཇུ་ཏཱི ར་རླུང་ཐི མ་པ་ 
ལ་དེའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་མདུད་ལྟོད་བར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ལས། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས། 
སིང་ཁའི་གོང་འོག་གི་ཅ་མདུད་རྟད་པར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླང་རྣམས་ 
སྙིང་ཁའི་ཇྙུ་ ཏིའེ་ ནང་ དུ་ཐིམ་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ སྣང་ བའི་ཡེ། ཤེས་སྐྱེ་ བ་ ན། 
ལུས་དབེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དབེན་ནས་ངག་ད་བེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཐིག་ 
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སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ནས་ 
ངག་ད་བེན་གྱིེ་རེམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་ 
གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བཏན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། ། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
ཡོངས་མི་སྤོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦག་གི་མཐའ་དབྱོད་ལས། རྡོར་བཟླས་འདེས་ 
ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ ཏུ་ 
གསུང་ས་པའམ། ཡང་ན་ཐུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར། སྤོས་པས་ཚག་གོ ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རོ་ཇེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། 


གསུམ་པ་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་རར་བླབས་དང་བསམ་གཏན་གཤིས་ཀྱི་སྡུད་ 
དིམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་ཚོལ་ལ་བཏེན་ནས་སྙིང་ཁའི་ཝ་མདུད་ཛེགས་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་ཆླང་ནམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སེམས་དབེན་རིམ་པའི་ངོ་བོའོ། ། སེམས་དབེན་ 
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གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་མར་བཤད་ཀྱང་ག སལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་ག སལ་བར་མ་ 
གསུངས་པས་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ 
ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བཏེན་དགོས་པ་ནི། རིམ་ཝ་ལས། 
སྒྲ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། བུད་མེད་སྒྲུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ནང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ནུས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ཚོལ་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་གྱི་སྟོང་བ་བཞི་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་ཆ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། འདིེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ནི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དབེན་ 
ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྲབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
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རེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་དཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་མོང་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། ། དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག། 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་ ནལ་འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་། ། རྡོ རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་རྙེད་པ་དེས། །སྒུ་མ་འོད་གསལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། ། ཆོས་ 
དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ། ། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ེ་རྒྱུར་ 
འཇུག་པ་ ན། ། ཕྱག་ རྒྱ་ བཟང་ལས་བདེ་ཆེན་ མཚོན་ པར་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་ 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།. ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་ཚེ་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ་ བ་ལ་ མེད་དུ་ མི་ཆུང་ བར་ལས་ རྒྱ་ བརྟེན་ དགོས་ པའིེ་ མ་ མཐའི་ 
མཚམས་བསྟན་པ་མིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ 
པའི་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེརན། འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བརེན་དགོས་པའི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊཱིཀྐ་ལས། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོང་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱ་མའི་སླ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོང་བ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག 
ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ ཡང་ མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། འདེ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ཡང་།་ཚོན་གཙོད་དཀའ་བས་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བཀོད་དོ། ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རྒྱ་བཏེན་དགོས་པའི་མཚམས་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ 
པའི་སྔོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སྤངས་ན་ 
ཐབས་གཞན་གྱེས་དགའ་བཞིའི་ལན་སྐྱེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ།དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་རླང་ཧུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དགོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
བསྐྱངས་པས། རོགས་རིམ་གྱི་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ 
ནམས་སྒོམ་པ་ན་ཆླང་འདུ་བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་རྟེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པས། ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཁུ་བཟང་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལམ་གྱེས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་ལས་ 
རྒྱ་བརྟེན་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆླང་ 
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སུད་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་ཆུང་ཧུ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ནས་ཆླང་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེབས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་ཉགས་ 
སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་། མ་ 
ཐིམ་ན་ལུས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ཐིམ་པའི་ཉགས་ 
ས་ཚུ་མེ་ཆུང་བཞི་མ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པ་ན་རིམ་བཞིན་སླིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་ 
མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆླང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམ་པ་ན་མར་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། འདི་དག་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ནྣམ་བཤད་དང་འབྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དྱོད་ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། རགས་ འདེ་ དག་ སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་ མ་ 
གསལ་དུ་ད་པེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་སོགས་ད ང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བཞེད་པ་གསུམ་འདུག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཏོག་པ་ཆླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལྷ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆླུང་དང་ 
གྲྭ ས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐི མ་པ་ན་དེ་ཏི ད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
མཆེད་པ་ཆླང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཆརླང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་དེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
ཉེར་ཐོབ་ཆླང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 














གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ བར་ 
གསུངས་སོ། ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ལ་ས་ཁོག་པ་དང་རུ་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ལོག་ནས་ནུས་པ་དེ་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ དུའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཆུང་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོག་པ་དངོས་སུ་གཡོ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆླང་གིས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་དེའི་ནུས་པ་ 
སྣང་བའི་རླུང་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཐེམ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་བཞིན་ 
གྱེ་ཙོག་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ལོག་པའོ། ། སྟོང་བ་བཞི་རྫ་མ་ཕྱི་མར་ 
ཐིམ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པ་བསྐར་ 
བ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་འཆེ་བའི་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརམས་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་ལ་ 
ཡང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླང་ཅུང་ཟད་ནང་ 
དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཧུང་ཟད་ལོག་པ་དང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཆུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄ཤ།ས་ལམ་གྱི་ན་མ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ལྡོག་པ་ད་ང། ལོག་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུང་ས་སོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ནས་བརམས་ཏེ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ད་བེན་ནས་བམས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་འབྱུང་བར་ 
མངོན་ཙཉོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 














ཆུས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐིང་གར་སྔུད་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་ཁའི་ཧུ་ཏཱིར་ཆུང་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་རྣམས་ནི་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ 
ཙམ་འཆར་རོ། ། ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་ཁའི་ངུ་ཏིར་རླུང་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ 
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༄༅།ས་ལམ་ྱེ་རྣམ་བཞག 














མཚན་ཉིད་ནམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ 
མི་འཆར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་གསུམ་ནི་གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་གཉིད་ དུས་སུ་ཆ་འདྲད་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་འཆར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དེའི་ 
དོན་བཀོད་པ་ཉྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་བ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་བ་བཞི་མེན་གསུངས། ཁ་ཅིག 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ 
མ་སྦྱར་ན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་རྐྱང་བ་སྒོམ་པའང་ངོ་མཚར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་བ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཡས་བབས་དང་མས་བཏན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་རླང་དང་བྱང་ 
སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་ལས་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་སྟེ། 
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གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་རླང་གཡོ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ཆུང་ད་ང་བྱང་ 
སེམས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་བ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་ 
བབས་དང་མས་བཏན་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁར་འདུ་བ་དང་ 
ཕྱིར་ཡང་གྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉིས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ། ། ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཆུང་ཡང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་བཤད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དགའ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་ཞུགས་པའི་མན་ངག་ 
ཡིག་ཆུང་ལས་ཆརུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་མས་ 
བརན་དང་། མས་བཏཉན་ཧྱི་དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མས་བརྟན་ལས་མ་ 
ལངས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་སྔ་མའི་མས་བརྟན་ལས་བདེ་བ་ཆེ་ 
ཞིང་། བཞི་ཀ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཛོག་དགོས་པ་དང་། མས་བརན་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་ 
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དང་བཞི་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མས་བཏན་ 
གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་། ཆུང་སྔ་ 
མ་མ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་མ་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་བབས་ 
དང་མས་བཉན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་གསུངས་འདུག་པས། བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་ཛོགས་རིམ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་མོ། ། 


ཀུན་ཇོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཚོབ་སྒྲ་མའི་ཛོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གིེ་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་བར་གྱུར་བའི་གཞུག་རླང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ནས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྟའི་སྐྲ་དངོས་གནས་གྲུབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཐབས་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ནྣམས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་ཛོགས་རིམ་ནི། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའེ་ངོ་བོའོ། ། སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་རྔོན་ 
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དུ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ལ། བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ལས་ཏོན་གྱིས་ 
ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱས་པ་དེས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆླུང་སྡུད་རིམ་དང་སྦགས་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱི་སུད་རེམ་བསྒོམས་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་ལེན་པའི་དོད་ལ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་དོད་ལ་སྦྲལ་བའི་ལུས་ 
བཟུང་སྟེ། རེན་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་ཅན་ 
སོགས་ཆླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། སྙིང་་ནས་ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་ 
འདེར་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བའི་ལུས་དེ་སྒྱ་ལུས་རྡོ་ རྗེ་. 
འཆང་གི་སྙར་དངོས་གནས་པར་ལྡང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་བས་སྔོན་དུ་ 
སྤྱོར་བ་གསུམ་གང་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ཁལུས་སེམས་དང་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་རགས་པའི་ལུས་གཡོ་འགུལ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞུག་མའི་ལུས་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
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མི་ལྡང་ལ། ཆླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆད་པ་ན་ 
གཉུག་མའི་ལུས་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་་དོ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བར་རང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་རགས་པས་ད་མིགས་རྣ་མ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཕྲ་པས་དམེགས་རྣམ་མི་འཛིན་ལ། སེམས་ཕཔྲ་ 
བས་དམིགས་ནམ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་རགས་པ་དགགས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དོན་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྩོད་ཚེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་དཀའ་བས་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ནི་ནང་ལྡང་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སིང་ཁའི་ངཱ་ཏཱའི་ནང་ཁ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྲིས་ལས། ཚེ་ 
འདེར་གུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་སྙིང་ཁའི་བྷུ་ཏཱིའེ་ནང་གི་མི་ཤེགས་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་གོ་ས་ན་གནས་ཀྱང་གོ་ས་ཆུང་བར་གནས་པས་ཁུས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ 
དུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ལུས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལྡང་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འདེ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
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གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། ལོངས་སྐྱ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་རྫ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤུལ་སྤ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྲ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཟེར། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་ལུས་ཐོག་ མར་འགྲུབ་ པའི་དུས་ སུ་ ནང་ལྡང་ཕྱི་ལྡང་གཉིས་ ཀ་ 
ཡོད་དེ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ དེས་ ལུས་ ཀྱི་ ཕྱི་ རོལ་ལམ་ ནང་ གང་ དུ་ ལྡང་ བར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་ཆླང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞུག་ མའི་ལུས་ལས་སྒྲྱུ་ མའི་ སྐྱ་ལུས་ འགྲུབ་ པའི་ དུས་ སུ། ལུས་ 
རགས་པ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་གང་དུ་འདོད་པ་ 
དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་གྱི་རླུང་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གསུམ་ལས་རྗེའི་དགོངས་ 
པར་གང་སོང་དཔྱད་པན་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པའི་མ་དག་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསལ་སྤོན་གྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་ཊཱིཀྐ་ཆེན་ལས། གཉུག་མའི་ 
ལུས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱར་ལངས་པའང་ཇི་སྲིད་རགས་པ་དང་གཞཉུག་ 
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མའི་ལུས་ཀྱི་ ཉེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་རང་ལ་ དུས་ བམས་ 
ཅད་དུ་རགས་པའི་ལུས་སྤང ས་ན་ ས་ག ན་ ས་མི་ནུ་ས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་རག ས་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པར་ནུ་ས་ལ། མཉ མ་བཞག་དེ་ལ་གན་ས་ 
པར་མི་ཆུས་པ་ན་སྒྱུ་མའི་ལུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་རག ས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་པས་དེའི་ཚེ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་ 
རགས་གཉི ས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རེེན་ད ང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས། ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པར་འདོད་ན་གནས་པར་ནུས་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཆུ་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲུ་ 
ལུས་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ རགས་པ་དང་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་ལུས་རག ས་པ་གཏན་དུ་འདོར་ནུས་ 
ཀྱང་། ཚེ་འདིེར་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་བ་མ་ཆད་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་པར་ དུ་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་ གཏན་དུ་ 
འདོར་མི་ནུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རག ས་གཉིེ ས་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་གཏ ན་ནས་ཆད་པས། 
ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རེན་དེ་ ས་ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་* 
བསུས་དང་སྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེས་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
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སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། འོ་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་ 
རགས་པ་བརེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རགས་པ་བཛརྲེ་བ་ལ་ 
འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
བདག་གྱི་བ་མ་དབངས་ཅན་དགའ་བློས་ཐིན་བིས་སུ་མཛད་པ་ལས། པཌ་ 
ཆེན་གོང་མས་བྲག་ཡེར་བར་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
གནང་སྐབས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
མེད་གསུང་བ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཤས་མ་དགོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ 
ཨ་ཏི་ཤས་རྫགས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད། 
བོད་ནམས་མ་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཡོད་པས་དཔད་པར་བྱའོ། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་འཐོབ་པའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཞུག་སེམས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླང་གཉིས་ཀ་གཞུག་རླང་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། སེམས་དབེན་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཉུག་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཙོག་པ་ཙོག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ལ། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་རོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རཆླང་དང་བཅས་ 
པ་ཐིམ་དགོས་པས། ཉོག་པའི་བཞོན་པར་ཁགྱུར་བའི་རླང་གིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱང་ཐིམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒུ་མའི་སྨ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་དང་རུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 














སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་ 
པས་སྒུ་མའི་མི་ལྟ་བུའཾ། ། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའཾ། ། ཤ་ཆུས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་མིག་གཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སླེག་རྒྱུ'་ལྟ་བུའོ། ། ཆརླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་བུ་བྱེ་བའི་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་ 
བུའོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ་། སྐྱ་དེའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། | གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མིག་འྲུལ་ལྟ་ 
བུའོ། ། སྐྱའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནི་ 
འཇའ་ཚོན་ཉ་བུའོ། ། ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ 
སྤིན་གྱི་གསེབ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། ། སྟོང་བའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་ 
བཞེངས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་རམས་ནི་སློབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ད་པེ་དྲུག་པ་ 
དང་བཅུ་བ་ནི་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་གསལ་སྒོན་ 
ལས་གསུང་ས་སོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་མཚོན་པའི་ཚེ་ 
དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དོད་ལ་སྦྲལ་བའི་ 
ལུས་ཞེས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མི་ལམ་གྱི་དཔེ་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཞན་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱོང་བའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ད་པེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་སྒྲ་ལུས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
མི་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ད་པེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བའི་སྟོང་བ་གསུམ་ནི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བ་གསུམ་ 
གྱེས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ 
ལུས་པས་སྦུལ་བའི་ལུས་བཟུང་བ་ནི་ལུས་རགས་པ་ལས་བཟུར་དུ་བྱེ་བའི་གྲི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སླར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏཱིཀྐ་ལས། 
ཐེག་པ་འདེའི་ལམ་གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུ་གཅིག་བུ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྟག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལམ་འདེར་ 
རེགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གང་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས་ཆླང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརན་ 
པོ་རྟེད་ནས། སྟོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བསམ་པས་མོས་པ་བཏན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གད་མས་ཤིང་། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་བཤད་པ་ 
ཨ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྟེད་དཀའ་བའི་དོན་དེ་སྒྲ་ལུས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་འདིའི་གདམས་ང་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་ན་ད་ལྟ་ནས་གོམས་ 
པས་ནམ་ཞིག་ན་སྒྲ་མའི་སྐྲ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པའི་བག་ ཆགས་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པ་འཛོག་ བྱེད་ དུ་ སྣང་ བས་ཤིན་ ཏུ་ རྫ 
མཚར་བའི་གནས་སོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣལ་མའི་རྒྱུད་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་གྱི་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦེལ་ཤེས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གནས་སོ། ། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

















དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་དེམ། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། བཞི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཛྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། 
རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་ 
སེམས་དབེན་དུ་བསུའོ། ། སྒྲ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། དེ་ནས་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་དེའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་འོད་གསལ་ 
དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། 
ཕྱིའི་ཟླ་ཉི་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་།ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ 
པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། ། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ། སྔགས་བླ་ 
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མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། དེའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། འོད་ 
གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག ཡུལ་ 
ཅན་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནམས་ཀྱང་ 
སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི རྡོར་བཟླས་དང་ལུས་ད་བེན་ཀྱང་སྦས་པ་དེ་འི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏྲིཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོ་ན་ནི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡང་འཇཛོག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིག་དོན་གྱི་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མི་ 
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འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཡིག་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ མི་ནུང་བ་ནི་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རིམ་པ་འདེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ཡོད་དེ་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་བགྲོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འོག་མིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

















ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ 
ནུས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་ནས། ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་ 
བསྐར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་བཟུང་འཇུག་གི་ 
གད་མས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་བ་བསྐར་བས་ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ ལ་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཐོ་རངས་དེའི་ཆ་གསུམ་པ་སྐྱ་རངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཤད་ཚུལ་འདི་ཞནི་ད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ནྣམ་བཞག་ལས་གསུངས་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ནི་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མ་ལས་རྒྱ་ལ་བཏེན་པའི་ད་ངོས་དབང་བསྐྱར་ 
ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྒོམ་ 
ཚུལ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཕོག་པས་ 
དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་པོ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནི་དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་རེགས་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་དཔྱད་ 
བྱའོ། ། བཤད་ཚུལ་འདེ་དང་མི་མཐུན་པར་ མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་ 
པ་དངོས་ད་བང་དུ་བསྐྱར་བའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་ད་བང་དུ་བསྐར་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་བ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་བ་བཞི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་ 
པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དབང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དབང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བར་བཤད་དོ། ། ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཧི་མར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདི་དག་ནི་སྒོན་ 
གསལ་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐར་བས་ནི་བཞི་བ་བསྐར་བར་ཡང་མཚོན་ 
པས་དབང་ནི་དེ་གཉིས་སོ། ། དབང་གསུམ་པ་བསྐྱར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ དང་། དེ་ ནས་ཉེར་ ཐོབ་ འོད་ གསལ་ དུ་ ཞུགས་ ཏེ། 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བཉེན་པར་སྣང་ངོ། ། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ད་བང་ 
གསུམ་པ་བསྐར་བའི་ྫོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག་བཞི་འབོག་པ་དང་། 
དབང་བཞི་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱར་དུ་མི་ཆུང་བས། ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐར་བར་འདོད་ དགོས་ལ།དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་གྱི་རེམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐར་བའི་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དང་་ད་བང་བཞི་བ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་བ་བསྐར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པས། རྗེའི་དགོངས་པར་གང་ 
སོང་བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ད་པྱད་དགོས་ཏྱི . རྨོངས་ཅུལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་ 
གཙོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་རེམ་པ་བཞི་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་རེམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 














བདེན་གཉིས་བབྱེན་མེད་ཀྱི་ཛོགས་རིམ། 


གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆླང་ཅུང་ 
ཟད་གཡོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརེན་ནས་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པ་ 
མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོའོ། ། རིམ་པ་བཞི་ 
བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ། དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ། 
ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ 
བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ནི་ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུའི་ད་བྱེ་བ་མེད་ད་མ་ 
སྟམ་མོ། ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སློངས་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པར་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་ཁཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར། འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
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༄ཤ།ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། ོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན་རོ། ། དེས་ན་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་མི་རུང་ཟེན། ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ 
གཉིས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ད་གོས་ཤིང་ 
སྦྱོར་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་སྦྱར་ན། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁོམས་པ་གཅིག་ལས་མི་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་ཤར་བ་ན་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
འཛིན་ཚུལ་ལམ་བསྒིམས་ལོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ་ 
སྦྱར་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ད་ང་ 
དེགས་པ་མཚུངས་པར་སྩྱོར་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བློ་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱན་གཅིག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
བཞག་ཆོག་ལ། འོད་གསལ་དང་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཡོད་ལ། རྒྱུན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་དེ་གཉིས་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེའི་འོད་གསལ་དང་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནེ་གཞུག་སེམས་དང་། ཕྱི 
མ་ནི་དེ་ལ་ལོས་ནས་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གང་ཆུང་ལ་གཞུག་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤུག་ 
སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་དུ་མི་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་ 
ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཁམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞལ་ལུང་དང་རིམ་ལྔ་ 
བསུས་པ་དྲངས་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ནས་པསྐལ་བའམ་ 
བསྐལ་བ་སྟང་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྱོང་བར་བཤད་དོ། ། འདི་ནི་དངོས་ 
གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོ་རངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་དགོས་སམ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་ 
གྱིས་ནུས་མཐུ་བཏན་པ་ཡིན་ན། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲེག་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། དག་པའི་སྒྲ་མའི་སླ་ཐོབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་འཐོབ་པའོ། ། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཁེར་གསུམ་ནི་རིམ་ཝའི་ 
འགྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བླ་མེད་ལུགས་ཀྱེ་ས་པ་ལམ་ཝྔ་འཇོག་རྩལ། 


བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ད་གོང་ས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སའི་གྲངས་པཅུ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་པཏགས་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་པཅུ་དངོས་གནས་ 
པ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་པཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆླུང་ཧུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་བ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང། དེ་ནུས་པ་ནས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རོགས་པའི་སྒྲ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། ། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་ 
བདེ་བ་ཁ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་བཏན་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཟིན་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར། ཞེས་ལུས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བདེ་སྟང་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན་དེས་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོམ་ 
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ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་སྒིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི་ཚེས་ཀྱི 
བད་ག་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ 
ཐུབ་པའི་སྒྲ་ལུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཞན་ ལས་ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་ཐུན་ 
གཅིག་གིས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞིེས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་འདིས་སྐོར་དགུན་ཕྱེ་ 
ནས་སྤོང་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལས་དགུར་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ 
རྩོམ་པའམ། སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལས་དགུར་ད་བྱེར་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ཧྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་དིམ་མདོར་བྫས་སུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཛོགས་རིམ་ནི། སྦྱིར་ན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཛོགས་ 
དེམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རེམ་ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ནི་ཅུང་ཐད་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའམ་དགའ་ 
བ་བཞི་ནི། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ། 
སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་བའི་ཐིག་ལེ། སླར་ཡང་སྙིང་།ར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། ཐ་མ་ལ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། དེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཛོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་རོར་བླབས་ཡིན་ལ། དེས་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ 
ནས་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ནུང་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་ 
འབྱུང་གིས་སྙད་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཐབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་རེགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། ། བདེ་མཚོག་ལུ་ 
ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུའི་ལུགས་ལ་རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། 
ནོ་ར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལ་ནྭ་ཛཱ་རའི་རེམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
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པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་ དོ། ། ལྕ་ཨི་བའི་རྫོགས་ 
དིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་འདིའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་པ་ཡིན་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་བརེན་མ་ཐག་ནས་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མིན་གྱི སྔོན་དུ་དྲེལ་བུ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞིའམ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རེམ་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། ། རིམ་པ་དང་པོ་བཞིས་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་ 
བཅུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སུད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་ 
རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། ། འདི་དག་ནི་ལྕུ་ 
ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ 
རེམ་ཝའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། 
བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་། དཔེ་མེད་མ་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་། འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ 
གཅིག་དང་། དྲིལ་བུ་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། རིམ་པ་བཞི་བ་དང་། ནལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་རྫོགས་རེམ་ལ། ལུས་བྱིན་རླབས། ངག་བྱིན་རླབས། སེམས་བྱིན་ 
ཆླབས། དེ་།ོ་ན་ཉིད་བྱིན་རླབས་སྟེ་བྱིན་རླབས་བཞིའོ། ། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་ 
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རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའོ། ། ནྭ་ རོ་ ཆོས་ དྲུག་ ནི། གཏུམ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར། 
དགའ་བ་བཞི། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་གའ་བཞི་དང་ཟུང་འཇུག་མ་ 
བགྲང་བར། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སོ་སོར་བགྲང་ནས་དྲུག་དུ་ 
བྱས་པས་གང་འཐད་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
བླརབ་བཞི། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ལྕྭ་ཨི་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུ་བའི་རིམ་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་བའི་ཧྭ་རོ་ཆོས་དྲུག 
དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ དེ་སྨད་རྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། ། དེར་མ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ལེར་བའི་གདམས་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཊོ་ཐི་བ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པའི་དབྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་དོག་པ་ཤིགས་པའི་རིམ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མང་ཡང་། དུས་འཁོར་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་པ་ 
བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རེམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་རིམ་ 
བཏན་པར་བྱས་རྗེས་སུ། མུ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གང་ཆུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསུས་ནས་འཇུག་ 
ལྡང་ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་བསྒྲབས་ཏེ། 
དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་བར་གསུངས་ 
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སོ། ། འོན་ཀྱང་ཆླང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ལུགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་དེ་ད་ག་སོ་སོར་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སོ་སོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལྟར་ཆླང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྦྲབ་ 
ལུགས་ལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་དེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཛོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཆེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འདྲ་བར་ ཤེས་ན། 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གཞུང་ 
དེ་ནྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


དིམ་གཉིས་གམ་ཆུལ་ལ་བགས་འབྱེན་གྱི་གློད་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 

ཐེག་དམན་པ་ནམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཟབ་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ན་མ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། སྦྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་གདུ་ལ་བྱས་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་དང་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་།ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱར་རང་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། གསལ་སྒོན་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནི། ནང་གི་དོ་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེ་འི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་པར་དྲན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་འགྱུར་བས། 
ཞེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་ནང་གི་དོན་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་རྱེན་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་བང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ 
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བ་སྐྱེ་ བའི་རིམ་པ་དེ་ནེ།རིགས་ པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ ཚེ་ཆགས་ 
སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། ། འཕེལ་བ་བདེ་སྙུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ། དེ་ཡང་ 
ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། ། ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། ཞེས་དང་། 
ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནམས་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ལུགས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། ། སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡོད། སྦོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གསུམ་ 
དུ་མི་འབྱེད་དོ། ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རམོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་གྲོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། 
ལམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་ཟིན་ 
བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། བསྐྱེད་ 
དེམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
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པ་དང་། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ནས་སྒྲ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ 
དོ་ན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན་ དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དུ་ས་ཐུང་ངུར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཆུང་མ་སྦྱར་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ཆུས་པ་ན། ཕྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་མེད་ན་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུ་ས་ཤིང་། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་མཐུས་ཆླང་སུད་པ་དང་ 
གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སློ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ 
རོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་སོན་པ་ན། 
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ཕྱག་རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དྲིལ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱེ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆོས་གོས་ 
སོགས་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱིའེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ 
དང་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ རབ དང་། གཉིད་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ སྐྱོང་ བ་ ཟུང་ དུ་ 
འབྲེལ་བ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གྒོ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་འཛོག་ན་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོས་བཅས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཚོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦོས་མེད་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཚུང་བ་དང་། གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་དོན་དང་། 
སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། རིམ་ 
པ་གཉིས་པོས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་མ་གུབ་ན། རིམ་པ་གཉིས་སོ་སའི་སྙིང་པོ་བསྒལ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དང་རྭ་རོ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་གསལ་སྒོན་ལས་གསུང་ས་སོ། ། 
བླ་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཛོན་ཧུ་བྱ་རྩལ། 


བཞི་བ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལམ་འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རབ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཐ་མའོ། ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
སོ། ། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཞི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། ། ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་རིམ་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ 
ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་ནས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་ནུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ། ཉེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ངག་ད་བེན་གྱི་བར་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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སོ། ། དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 








དུས་འཁར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚྩལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ཅིང་བྱིས་པ་ ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། 
གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ 
སྟེ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའོ། ། སློབ་མ་ནམས་གང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི རས་བྲིས་ 
སོགས་སུ་མི་ཆུང་བར་ནཱ་རོ་བས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
སོ། ། རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚངས་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ།ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐྱར་དུ་ 
ཆུང་མི་ཆུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། གང་བསྐར་བའི་དབང་ལ། བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། བྱིས་པ་བཙས་པ་ནྣམས་བཀྲུ་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་ན་བ་འབེགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས། གཙུག་ཕུད་འཇོག་ཅིང་གྒོད་པ་ 
སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱའི་ཞལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒྲབས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནང་གི་ཡུམ་བཞིས་ཆུ་དབང་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔས་ཙོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར། ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་ད་མར་པོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མ་བཅུས་ད་ར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་དང་།གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར། 
ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ད་པའ་སེམས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་སེར་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་ད་བང་ བསྐྱར་བ་དང་ བདུན་ 
ནོ། ། དེའི་འོད་གསལ་ཡན་ལག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
ལོང་དང་མིག་སྨན་སོགས་སྟེར་བ་དང། གཉིས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ང་། འདི་ནི་ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱི * བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྟོན་པའི་སློབ་ད་བོན་གྱི་ད་བང་མིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། ཆུ་ 
དབང་སོགས་བདུན་ལ་བུམ་དབང་གི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ 
ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ད་བང་གོང་མའི་ 
བུམ་ད་བང་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཅིག་དང་དགུའི་གར་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དོ། ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ་བླ་མེད་ 
སྤྱིའེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
རིག་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
དབང་ནི་རིམ་བཞིན་བླ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རས་མྱངས་པ་དང་། རེག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་ཐ་ 
ག་ལ་བལྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཛད་དེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་མས་རིག་ 
མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
མཛད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའི། ཁ་ཅིག་འདེ་དང་གསང་ད་བང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་གོ་ 
ལྡོག་སྟེ། བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་འཆད་པ་དོ་ན་མིན་ནོ། ། དེ་གཏིས་ཀྱི་བུམ་དབང་ 
སོགས་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་ཁུད་པར་དང་། དགའ་བཞིའི་ཞང་ནས་ 
འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་སྤོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ནམས་འདྲའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་བ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། གོང་ 
མའི་དབང་བཞི་བ་ནི། ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་བཞི་བའོ། ། འདི་ནི་སྔགས་ 
གཞན་ནམས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་ བཤད་པ་དེ་ ཐོབ་ཀྱང་ 
དབང་བཞི་བ་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ལ། དུས་ 
འཁར་གྱི་སྐོར་ནས་འདི་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། དབང་ 
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གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བོར་མི་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། ། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ད་བང་བཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་བཞི་བ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ལུགས་ནི་ 
སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞི་དབང་ 
བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྐར་བ་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ 
ནི། རཱ་ལུང་བཅུ་བཞི་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་ར་ལྕང་ 
བཅུ་བཞིའི་དང་པོ། གཉིས་པ། ཝྔ་བ། དྲུག་པ། བཅུ་བ། བཅུ་གཅིག་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་བདུན་ནི། དུས་འཁོར་ནས་རྩ་ལྟང་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྲང་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚ་ལྟང་དང་པོ་ནི། 
རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་བཅག་པ་ད་ང་། ལྔ་བ་ནི། ཀུན་འད་འ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འདོར་བ་ 
དང་། དྲུག་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ལ་ 
མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཅུ་བ་ནི། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པ་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་ 
བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་རིག་པས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཇེག་རེན་གྱི་ད་བང་བྱ་དང་བྲལ་ 
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བ་ྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་ཉོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་སེམས་ཅན་ནལ་འབྱོར་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། ། འདི་དག་ཞིབ་པར་ཙ་ལྟང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་སོ་སོའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། རྡོ་ཇེའི་རིགས་ལ། ནོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་བ་བཞི་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་ར། ། གླང་ཆེན་བུ་ 
མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
རུ་འདོད། ། ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
ལ། ཤ་ཝྔ་བདུད་ཕྱི་ལྔ་དང་ལུས་དང་དབང་ པོའི་ཚོགས་སྲུང་བ་དང་། 
པདྨའི་རེགས་ལ། འཛག་མ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། 
རལ་གྲིའེ་རེགས་ལ། དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ 
མཛད་ནོ་ཇྗེ་རེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། སྲོག་གཙོད། 
མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རུན་སྨྲ། ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། 
རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་བྱེད་པ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་པ། 
ངག་འཆལ་གང་དྲ་ན་སྨྲ་བ། ཕ་མའི་མཆུའི་འཐོར་བྱེད་པ། ཕྱུགས་གསོད་ 
དམར་མཚད་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། བ་ལང་། བྱིས་པ། བུད་ 
མེད། སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྤ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཤིགས་པ་སྟེ་གསོད་པ་ལྔ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ། གྲོགས་ལ་འཁོན་པ། ེ་བོ་ 
ལ་འཁོན་པ། ད་གེ་འདུན་ལ་འཁོན་པ། རང་ལ་ཡིད་ཏོན་པ་ནམས་བླས་བ་ 
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_༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

སྟེ་འཁུ་ བ་ལྔ་དང་། གཟུགས། སྒྲ དྲི། རོ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ་བཙུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲུང་དགོས་སམ་སྟམ་ 
མོ། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང། རྫོགས་རིེམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་ནང་ 
དུས་ཀྱི་འ།ོར་ལོ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱངས་གཞི་བྱས་ 
ནས། སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་ 
སམ་ཐུགས་དཀྱིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱངས་གཞི་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། 
ཛོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞི་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། | དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ནི་ལྟའི་ 
ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བ་མིན་ནོ། ། 
དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་ནི། སྨྲ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྦྲབ། 
ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་དྡོ་ རྗེ་སྒྲབ་ཆེན་ ཏེ་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཡན་ལག་ 
བཞིའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་ 
པ་ཝས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བཞིའོ། ། འདི་དག་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ དང་པོ་ནི། རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
ནམ་མ།འི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་ཚྫང་ཁུ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་ 
ཆླུང་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམར་སེར་ཅན་དང་ལུས་དང་དུས་མེའི་ཚ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ས་དང་ཆུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སེར་ནག་སྔོན་པོ། བཤང་ 
གཅི་ཁུ་བ་གཙོ་ཆེར་འབེབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རུ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་ 
བྱའོ། ། ར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་བ། 
དབྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲེན་པའི་སོ་གཉིས་པ། སྙིང་།ཁའི་བརྒྱད་པ། 
ལྟེ་བའི་ རེ་ བཞི་བ། གསང་ གནས་ཀྱི་སོ་གཉིས་པའོ། ། སྲོག་འཛིན། 
མཉམ་གནས། ཧྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། ཁྱུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་ 
བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ཐུར་སེལ་ཏེ། ཆླང་བཅུ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་དོ། ། རྒྱད་གཞན་ནས་གཞི་དུས་སུ་འཆེ་ཚེ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ཨམི་རྒྱུ་ཞིང་། དབུ་མ་ནས་རླང་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། ། ཆླུང་དང་པོ་ལྔ་རེམ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་ཞི་རིམ་བཞིན་ཆུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་དོ། ། སྙིང་།ཁའི་ར་མདུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་ན་ 
རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའི་རླང་སྲོག་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་ཐུར་སེལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
གནས། སྙིང་ཁའི་ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་ཚ་འདབ་ན་ཆུང་གི་རླང་མཉམ་གནས་ 
རུས་སྦལ། ལྷོ་དང་ལྷ་ཞུ་བ་ཀྱི་ཝ་འདབ་ན་མེའི་ཆླུང་གྱེན་རྒྱུ་ཝངས་པ། བྱང་ 
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དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་ན་ཆུའི་ཆླང་ཁྱབ་བྱེད་ལྷས་བྱིན། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་ 
བྱང་གི་ཝ་འདབ་ན་སའི་རླང་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྒུ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ཉེ་བ་བཞིར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ད་ང། སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་གནས་ཤིང་། ཉེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་ 
དབུས། ནོར་བུའི་རྩེར་སྔར་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རིགས་བཞི་རིམ་བཞིན་གནས་པ། 
ལྟེ་བར་སད་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བགས་ཆགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་བ་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའམ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། སད་པའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆླང་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འདུ་བས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་ 
དང་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་བསྐྱེད། གྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོད་ཆུང་མགྲིན་པ་དང་ 
སྨད་རླུང་གསང་གནས་སུ་འདུ་པས། སྒྲ་ཙམ་དང་སྨྲ་བཛྗོད་འཁྲལ་བ་བསྐྱེད། 
གཉིད་མཐུག་པའི་ཚེ་སྟད་ཆུང་སྙིང་ག་དང་སྨད་ཆུང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་འདུ་ 
བས། མི་ཙོག་པ་དང་མི་གསལ་བ་སྐྱེད། ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
སྟོད་རླང་ལྟེ་བ་དང་སྨད་རླང་ནོར་བུའི་རྩེར་འདུ་བས། བདེ་བ་འཛག་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལས། མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་དང་། སྦྲ་བརྗོད་འཁྲལ་བ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་དང་། འཛག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ 
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ཙམ་དང་སྒྲ་དང་མི་ཉོག་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་ོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། ། ལུགས་འདིར་ 
སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་ལ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
གཞིར་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་བཤད་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་ བའི་ ཆླུང་། སེམས་ ནམས་ སྒིབ་ པའི་ བག་ ཆགས་ བགོ་ གཞི་ ཡིན་ པ་ལ་ 
དགོངས་པར་གསུངས་སོ། ། ཐིག་ལེ་དེ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་དོ། ། གཞིའི་དུས་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆླང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་ 
པས་ནུས་པ་ནམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་བསྒྲར་བར་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེའི་རེགས་བཞིས་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། སོར་བསམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ཅིའེ་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ ཏུ་ 
བཞག་ཅེ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ 
སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་སྒྲབ་པ། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ སྒུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཏིང་འཛིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་གཉིས་ 
ཚན་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ནྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་། ཞེས་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ནི་། ལུགས་འདིའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ནི་ 
གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིའི་ 
སྙོང་བ་ཞི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་དང་། བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་རྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ནི། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་ལས་རང་གི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤེལ་ཆུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། 
ཇྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ག ཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ 
བར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཇྗེས་དྲན་ནི། འཛིན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླང་གཡོ་ 
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: མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་ནས་ཁམས་བཞུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་ 
རྐྱང་གི་རླང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེར་མ་ཚུད་ན་དེའི་ནང་དུ་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྭོ་རྐྱང་གི་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་ 
སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་ 
པར་དབུ་མར་ཚུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔགས་རིམ་ལས། དབུ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲབས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བརན་པར་བྱས་པས་རླང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཆུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བུ་མར་འགྲོ་བ་ཙོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ 
དེ་ན་ས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་གནད་ དུ་འགྲོའི། 
དེའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་ 
སྐོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་ཉགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདིའི་སོན་བསམ་གཉིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཆུང་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཏགས་ཡིན་པར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་དུ་མར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། ཟིན་བྲིས་མང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ 
དང་གསལ་སྒོན་ལས་དེ་དག་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རེམ་ལས། གཡས་གཡོན་ཆུང་ད་བུ་མར་ཚུད་ 
པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གསལ་ 
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སྒྲོན་ལས། དུས་འཁོར་ལས་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཆླང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་རགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་སླིག་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི།སྟོང་བ་བཞི་དེའི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆླུང་ཐུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ 
ཐིམ་དགོས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། དེ་བས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སོན་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའ་ 
སྐྱའི་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་ཆླང་གཉིས་འཇུག འཛིན་པས་འཇུག་པ་དེ་ 
དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུང་།རྗེས་དྲན་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ 
ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྟ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྟོང་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ ནས། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཐར་བེམ་ 
པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ད་ང་ 
ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་འདེས་སེམས་འགྲེལ་ 
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སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། སོར་སྲུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། དྲ་པལ་བའི་ཚུ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་ 
ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སད་ནས་གནས་དེར་སྟོང་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ། ། དེར་དམིགས་པ་གཏད་ ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཁྲིད་ཡིག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ཁང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་དམ་བར་བྱས་ 
ནས་མིག་གི་མས་ཕབས་ཡར་བཀབ་པའི་ཕྱིར་མིག་བྱས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་སྦབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་སེམས་ཞེན་ཅིང་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་མེ་ 
ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་རགས་བཞི་འཆར་རོ། ། དེ་ 
ནས་དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གློག་དང་། 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཉགས་དྲུག་འཆར་དོ། ། མཚན་རྟགས་བཞི་ནི་ 
ཐོག་མར་ མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དུས་འཆར་ཡང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་ཚེ་མི་འཆར་བ་མིན་ལ། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
མཚན་མོའི་རལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་འཆར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཏགས་བཅུའི་ཐ་མ་ཐིག་ལེ་ཝྔན་པོའི་ད་བུས་སུ་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྤའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྤྱོར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། དུས་ངེས་པ་ 
༈ཉགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར། གནས་ངེས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ། ངོ་བོ་ 
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ངེས་པ་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། སྐྱ་ 
ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྲ རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་སོར་སུད་ཀྱི་ཉགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ ་ 
བསྒྲབས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརན་པར་བྱས་པས་རུང་ཅུང་ 
ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བུ་མར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སོར་བསམ་གྱི་ནུས་པ་དེ་རྫོགས་པས། མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་ 
ཚོལ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་ 
སློག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གཉིས་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་ 
འཛུད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མར་ཚུད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྲག་ཚོལ་གྱི་ཆུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། དེ་ནས་འཛིན་པ་བསྒོམས་དགོས་ཏེ། 
དབུ་མའི་ནང་དུ་བཏན་པར་གནས་པ་ནི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་ལག་རྗེས་མིན་གྱི་ 
འཛིན་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ 
ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
ཁམས་ད་ཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལུས་གྱི་བེམ་པོའི་ཆ་གཅིག་ཐོས་ 
ཤིང་ལས་ཆུང་གཅིག་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་་ྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ཉེ་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་། དེ་ནས་དྲཔལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་གན་ ས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཁམས་དཀ ར་པོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ལས་ཆུང་འགགས་པར་བྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་ཟད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནོ་ར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་གཡོ་མེད་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
བེམ་པོའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། བདེ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ནྣམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་ད་གོས་སོ། ། དེ་ནས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགསཔའི་བར་ཁམས་ 
དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཁམས་དཀར་པོའི་ 
ཐིག་ལེས་བཀང་བ་ན་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་ཞེང་ལས་རླུང་དང་བེམ་པོའི་ཆ་ 
སྔར་བཞིན་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཐོབ་པ་སོགས་གོང་མ་ 
རམས་རིགས་འགྲེའོ། ། རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁར་ལོའི་ཛོགས་ 
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པའི་བར་དུ་ཁམས་ད་ཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པའི་ཚེ་། གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ཁམས་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མར་ 
འབབས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཛརྫོགས་པ་ན་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཇོག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས་། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་རྡོ་རྗེའི་སྐར་མཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་ བགྲོད་པ་འོ་མས་ བཀང་བ་ བཞིན་ དུ་མི་འཛིན་ ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐབས་འདེར་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་དུས་འཁོར་ 
གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལས་རྒྱ་དང་ 
ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་དོགས་པ་བསླང་བར་མཛད་ 
པ་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལུགས་འདིའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
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ཀྱང་། ཐ་མ་དེ་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་ 
སྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བའི་ཉེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ནི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། བདེ་བའི་ཏེན་ཀུན་ད་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གནས་གཞན་དུ་མ་བཀྲམ་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། ཀུན་ད་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལུས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཉས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
དོ་ན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་དང་། བླ་མེད་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བའི་སྒྲ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་མེད། དང་བོ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེར་ཉེར་ལེན་སོ་ 
སོར་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ནི་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་པའི་ 
གཤུག་ཆླང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་གཞུག་རཆུང་་ 
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ལས་སྦྲབ་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་བསྒྲབ་གཞི་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་ 
བའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ 
བཟང་དུ་གྱུར་བ་ལས་སྒྲབ་བར་གསུངས་པས། སོར་སྙུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ཡང་གཤུག་ཆརླུང་ལས་བསྒྲབས་པའམ། ཡང་ན་དང་བོར་བསྒྲབས་པ་མིན་ 
ཡང་ལམ་གྱེ་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་།ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་ད་གོས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསླངས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ལན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ཞུ་བར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་སྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ན། 
དུས་འཁོར་ཏྲིཀ་ཆེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་མཐུན་བར་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་སྐངས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་དངོས་བོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་མེད་དེ། 
བེམ་པོའི་ཁམས་ནམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྐྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་ཝི་ས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
མེད་དུ་བཅིངས་པས་བེམ་པོའི་ཁམས་ནམས་ཟད་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྟོང་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་གཏིས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྟོང་གཟུགས་གྱི་ལྷ་སྐ་ 
ད་ངོས་གནས་ལ་འགུབ་པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞུག་མའི་རླུང་ཡང་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད་ ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཤེས་བྱེད་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཆོན་གཅོད་ ག་ལ་ནུང་སྟེ། 
བོོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་རེ་བའི་བསམ་ 
བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་བ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་དུས་ 
འཁར་གྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་། 
བསྐྱེད་ཛོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྙིེན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེ་འི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མེད་ 
སྤྱིའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ཐེག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ལས་རླང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐད་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ཅན་དང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ བའི་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་ནམ་བཞིའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉི་ཟླས་ རབ་ བརྒྱན་ པའི། ། ཐུབ་ པའི་ ལུགས་ སྲོལ་ ལུུན་ པོའི་ འདི་ ཀོ་ 
མཚར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་པ་ལས། ། སྔོན་མེད་ 
གཏམ་སྟྙན་ཟླ་གསར་ཐོན་པ་འདེ། ། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མགྲེན་ 
སྔོན་གྱིས། །རྣམ་སད་རལ་བའི་རྩེ་མོར་བཀོད་པར་གྱིས། ། འོན་ཀྱང་རྒྱད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་། ། བདག་ནི་བློ་རོངས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ 
དབེན། ། དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་བཤད་གང་བབྱིས་པ། ། ལྟ་དང་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། ། འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་གོ་མུ་ 
དིས། ། འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། སྲིད་ཞིའི་ཚ་ 
གདུང་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། ། ས་གསུམ་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་ 
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དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། མདོ་སྔྫགས་ལམ་ བཟང་གཤོགས་ཟུང་ 
འདབ་བསྐྱོད་པས། ། ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་དང་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག་པའི་བཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་དོན་དུ། ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་ 
མའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ནོད་པ། མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན། སྤང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའོ། ] ། ། 
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༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ཁུགས་སྙིང་པོ། 











༄༅། ། གསང་ཆེན་ནེ་ཇེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རིམ་ཝའི་རེང་ལུགས་སྙིང་བོ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


ཐོ་བཟང་མདོ་རྒྱད་གྱིས་བརམས། 


༄༅། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ དུ་ གསོལ། ། ད་མིགས་ མེད་ བརྩེ་ བའི་ གཏེར་ ཆེན་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས། ། གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་འདུད། ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཚུལ། ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་། ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་རྩོལ། ། དེ་ལ་འདེར་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
གནད་གྱི་གད་མས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚད་ལ་བཞི། ། གང་ལ་བཙེན་ནས་འཆད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་། གད་མས་པ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གད་མས་པ་དངོས་བཤད་པ། བརྩམས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ཐུབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། ད་པལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། ། དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཁྱུ་སྒྲབ་འདེ་སྐད་གསུངས། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་སྟེ་གནས། ། དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། ། ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ 
མན་ངག་གི ། མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། ། 
འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། །སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པྲ་ལ། ། བརྟེན་ནས་བཤད་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། 
སྦྱངས་བས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། ། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གད་མས་པར་ཤར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། གཉིས་པ་ནི། ། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། ། གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་བླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མིན། ། བླ་མ་ལ་སྨོད་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ་ཅེས་ཆློམས་སེམས་འགྱུར། ། བློ་དམན་སེམས་ལྡན་ཡང་དག་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་རམྱུར་དུ་དེ་ཉིད་ 
འཐོབ་པར་ འདོད། ། ཡང་དག་ཚིག་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ ཁྲོ་ བཅས་ གཡོ་བར་ 
འགྱུར། ། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། ། དེ་ནས་ 
དེ་ནི་དབེན་པར་སོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་གྱུར་ 
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༄༅ ། ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 




















དམན་པའི་སློབ་མ་ནི། ། རང་གི་བུར་གྱུར་ཡིན་ཡང་གཞན་བཞིན་ཡོང་ས་སུ་ 
སྤོང་། ། རྒྱལ་རེགས་རྗེ་རེགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་ཡང་། ། བརན་ 
པས་དེ་ནི་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་བཞག་མི་བྱ། ། ཞེས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
སྒྱུ་ཅན་དང་བ་མེད། ། སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ ཞིང་ གླེགས་ བམ་ མཐོང་ བས་ 
ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐར་གྱིས་དམན་པ། ། གཏམ་གྱི་རིམ་ 
པའང་དེ་ལ་བརོད་མི་བྱ། ། ཞེས་གསུངས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། 
ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་བལྟ། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཏོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ད་། །དེ་འདིར་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲིན་ 
སྦྱིན་བྱ། ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། ། མོས་བས་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། ། ཐོས་པ་བོ་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྭ་བ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརག་མི་དགོས། ། ཞེས་གསུང་ས། རྒྱུད་སྟོན་པར་མི་ 
འོས་པའི་སློབ་དཔོན་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། ། བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ད་མན་ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་ 
བ། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ཡང་དབང་མེད་བསྟན་པ་མཆུ། ། དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཚམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ། ཡང་ན་སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
མན་ངག་ཐོབ། །གང་ཞིགྭ་བློ་གྲོས་བླན་མིན་དོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་ལ། །གཞན་ 
དོན་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ། ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ 
ཡང་བརྙས་བཅས་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས། སྟོན་པར་འོས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤིང་བློ་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། ། 
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དྲན་དང་བློ་གྲོས་བཏན་བློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། བླ་མའི་ཞབས་ 
བཀུར་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་དང་། ། རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་དེ་ཡིས་བསྟན་ 
པར་འོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། གདམས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཉན་པ་དང་། ། འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་ད་ང་ནི་སེམས་པ་ 
དང་། ། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲེའམ་འཇུག་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་གསུངས། ། གད་མས་པ་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རིམ་ཝྔ་ལས། ། མ་ཉོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ནས། ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་ 
དང་ཅེ་སྤྱང་གླང་བོ་དང་། ། སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་དོན་ན་བར་འཕོ་བྱེད་པ། ། 
གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། ། 
གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆུབ་པ་རུ། ། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྤྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་ལྔ། ད་ང་པོ་ནི། རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁུན་དག་བྱས་ནས། ། དེར་ནི་སྐ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་བའི། ། ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོག ། རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ། ཐ་ཕལ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། ། སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལཝྔ་ལས། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། ། ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་། ། སྐས་ཀྱི་རེམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། ། ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ། རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། ། རྫོགས་པ་ཡི་ 
ནི་རིམ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ 
ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱར་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ། ས་མཚམས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ན་ཡོད། ། དང་ 
པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་དང་ནྣམ་ 
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པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་། རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ 
སྦྱང་བྱར་གྱར་བའི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་ དེ་འཆེ་ བ་ ཆོས་སྐྱར་ འཁྱེར་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་མཚན་ཉིད། 
བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲབ་བུར་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཐུང་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
གི་སྦྱང་བྱར་གྱུར་བའི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྤོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫོགས་རེམ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐྲ་གསུམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྨྲས་བཟུང་བའི་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ དུ་ 

124 


༄༅། | ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙེང་པོ། 

















འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྦྱང་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
ཛོགས་རིམ་སྤྱི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་བ་གཉིས་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྦུལ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ བསྐྱེད་པ། སྦོ་བ། 
མཛད་པ་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ། རྒྱས་གདབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རེམ་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྲངས་མེད་མཛད་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
ངག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་ནམ་པ་ 
མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཕྲ་རགས་དག་པ་དྲན་པ་བཟླས་བ་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱས་ཏེ་སླར་ལྡང་བ་ལས་རབ་འབྱམས་གང་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཏིད། བསྐྱེད་རིམ་ 
གང་ཞིག་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གད་བ་པའི་ 
ཚེ་དེ་དང་དེའི་ཆ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
གསལ་སིང་ངེ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ 
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ཅིང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རགས་པ་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསྐྱེད་ 
དེམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། པྲ་མོ་ལས་དམིགས་ཉེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ 
ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག་རགས་པ་སློབ་མཚམས་བྱིང་ 
རྒོད་གཙོད་ཕྱིར་སྟེང་འོག་གི་སྒོར་དམིགས་ཏེན་ ཐིག་ལེའམ་ཕྱག་ མཚན་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་ནུས་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཉེན་དང་བེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་པ་རགས་སོགས་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་ 
མའདྲེས་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ 
པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཇོག་ནུ་ས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཆུང་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ། ཕྲ་མོ་ོག་པའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསྐྱེད་ 
རདེམ་པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྲ་བ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་ཉེན་ཕྲ་ཞིང་རོག་པས་ 
བཏགས་ནས་བསོམས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྫོད་ པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བློའི་གཟུང་ནམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་ད་བེན་དང་། 
ཞུ་བ་དེས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྟང་ཉིད་ོགས་པའི་གློའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་པའི་ལུས་དབེན་དང་། ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་བློའི་གཟུང་ནམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་གང་ནུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
སྤྱར་འཆར་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ལུས་དབེན་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ནས་འཛོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་ 
དེམ་པ་དབང་རྡོན་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་དང་། ཉེང་འོག་གི་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཆརླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་ 
རོགས་རིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ཛེགས་རིམ་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་ 
དམ་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་རྫགས་རིམ་དངོས་མིན་ནོ། ། དོན་བསུ་ན། ཛེགས་རིམ་ 
གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་མེད། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། 
ནོ་ར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བཏན་ པས། ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ 
བདུད་རིའི་རྒྱུན། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། ཡས་ 
བབས་མས་བཉན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་སོགས་གསུངས། གང་ 
ལས་འཐྲོས་ན་ ཚུ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ཞེས་དང་། 
ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ 
ནས་གསང་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། རང་སེམས་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་ 
གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། ཕྱེན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་ནི། རགས་ནི་དང་བོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཆུ་ལོག་པས། 
དུ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། མེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ལོག་གྱུར་པས། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། ། ཆླང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་ 
པས་ན། མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། ། རྟགས་ནི་བཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། 
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དོན་འདྲ་སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་བའོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཏོགས། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དོ་ན་གྱི་འོད་' 
གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། བདེ་སྟོང་ད་བེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས། སློབ་པ་མཐའི་ 
དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ན་ཡོད་། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ལུས་ད་བེན་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིངང་འཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མ་དག་པའི་ 
སྒྱ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
དྲོད་ཆུང་ངུ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག 
སྟོང་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བདེ་སརྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལུས་དབེན་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་ངག་དབེན་ 
གྱི་སྲོག་རྩོལ་ད་ང་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ན་ཡོད་། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆརླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
པྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཛོག་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རགས་དྲུག་སྟོང་བ་བཞིས་བསྡུས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ཁའཾ་མཉམ་གཞག་མེ་ཤེས་སུ་ན་ཡིགས་པ་དེ། ཁྱཾས་དཱ་བེན་མཉེམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཚོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། ལུགས་འབྱང་གི་སྟོང་བ་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་བ་གསུམ་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་ཧཀྱི་དགའ་བ་བརྒྱད། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
སོ་གཉིས། དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་འགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
ནི་ད་གའ་བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་ 
སྟོང་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། ལྟན་སྐྱེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་བཞི་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ བསྒོམ་པ་ ཡོད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་མཉམ་ 
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གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་རྱག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེན་དང་བཉེན་པར་ 
བཅས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
ལུས་དབེན་གྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག མཉམ་ 
བཞག་གི་བདེ་སྟང་གི་གྒྱས་བཏབ་པས། གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་གང་ཆུང་དུ་བལྟ་བའི་ལུས་དབེན་དེ། ལུས་དབེན་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུས་དབེན་སོར་ཕུད་དང་། 
ལུས་དབེན་བསམ་གཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྙད་ 
ཅིང་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པའི་ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ 
བོར་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བོ་བཅུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། འདོད་པ་སོ་སོར་སྙད་པས་ 
ན། སོ་སོར་སྲུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ 
སོར་སུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསུས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཉའི་ངོ་བོ་ལ་ོག་པ་ནི་ཏོག་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་དབེན་ 
སོར་སྙུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུས་དབེན་ལ་དབྱེ་ན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ 
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དབེན། དེ་ཉིད་རེགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་པའི་ལུས་ 
དབེན། གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་པའི་ལུས་ད་བེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེ་བླ་མས། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། ། རིགས་བརྒྱ་རེགས་ 
ལྔ་རེགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། ། འཆར་བའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། ། ལུས་ད་བེན་སོར་སྙད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆ་ཤས་ཝ་ཝར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་ 
བཞི་ནེ་རེ་ལ་ཝྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
ནི་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི། ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ 
ཡིན་ནོ། ། རླུང་ཞི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་བྱས་ 
ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རེགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་ནས་བསྤོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་ 
སེམས་དཔར་བགོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནོ་ཆྗེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་རྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ན་ས་ 
132 


༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

















བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་ སྫགས་པ་ ཡིས། ། ལྷ་ཉིད་ དུ་ནི་ ག་ ཏུ་ 
བསྒོམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་མ་པ་རིགས་བྱཧའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐྱ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་རང་ 
གི་ཚ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་རྣམ་ཤེས་ལྔ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རིགས་ལྔར་བསྐོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ལྔ་རུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བོ་དེ་ཡང་ 
„ རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། ད་བེན་གཞི་བརྒྱ་བོ་དེ་ཡང་དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། 
ནམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཆུ་བའི་ནམ་སྣང་གི་ད་བེན་གཞི་ 
སོགས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། 
དིན་འབྱུང་དང་ནམ་སྣང་གཉིས་སྨ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེན་བསུས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབེན་གཞི་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ནམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་བེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྦབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་ཆེན་རིེགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
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ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཏོགས་པ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོ་རང་གིས་བཀྲོལ་ 
བྱའི་སྟིང་གའི་་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་བའི་ 
ངག་གིས་དབེན་པའི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཉིང་གའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གདོང་གི་སྣ་ཚེར་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇྗི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མཚོག སྙིང་གའི་ཚུ་སྐྱེས་ 
སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཙོག་བསྐྱེད་པའི་རླང་། 
བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སུད་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས། གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན་ཆ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ 
འབུ་ཚད་ཙམ། ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རང་ཛྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་གསུངས། དེ་ལ་མཉ༡མ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ངག་དབེན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་སོགས་སྤྱན་ད ཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེ ས་བར་བྱིང་གྒོད་ 
དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་རམ། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ཆུས་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཆུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཕྲ་མོ་ 
རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ནལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྲ་ 
བ་ཉོག་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པ་ལས་ད་མེགས་ཉེན་ཕ་ཞིང་ཉཅོག་པས་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་ནམ་པ་མཐུ ན་པར་སྨྲ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ནལ་ 
འབྱོར་དུ་ བསྐྱེད་ ནས་ བསྒོམ་པའི་ རིམ་ པ་ ཁྱད་' པར་ ཅན་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ 
བརྔོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་ 
པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཞུ་བདེ་ས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ 
ལུས་ད་བེན་དང་། རླང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
ཤར་བའི་ལུས་ད་བེན་གང་ནུང་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བའི་རིམ་པ་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་གྱི་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་གང་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ནས་འཇོག་པ་ 














དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་བསྐྱེད་རེམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་ནོན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བཏེན་པ་ད་ང་། ཉེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཆླུང་དབུ་མར་ཞུག ས་ག ནས་ཐི མ་ གསུམ་སོག ས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ 
རོགས་རིམ་གྱི་ཙོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་དངོས་མིན་ནོ། ། དོན་བསུ་ན། ཛོགས་རིམ་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་མེད། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རེགས་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ས་པ་མེད་ཅེ ས་ཁས་བླང་ངོ་། གཉི ས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་ 
སེམས་བཏན་པས། ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་སོགས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ ན་ཚུ་རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 




















རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཝྔ། ཞེས་ད་ང་། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། རབ་ཏུ་ 
པྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། རང་སེམས་དལ་བུ་ད་ལ་བུས་བཟུང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། ཕྱིན་ལོག་ས་ 
ནི་ནྣམ་པར་ལྡོག ། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། རྟགས་ནི་དང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཚུ་ལོག་པས། དུ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་པ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། ། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པའོ། །རླང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། ། མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་ 
བ།གས་ནི་བཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི། ། དོན་འདྲ་སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། ། གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་བའོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལས་ 
འཐྲོས། དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
ཉོགས། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་ན་ 
ཡོད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སློབ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
ན་ཡོད། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ 
དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉགས་དྲུག སྟོང་བ་བཞིས་ 
བསུས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྒྱས་བཏབ་པའི་བློའི་ 
གཟུང་ནམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཐ་མལ་བའི་ཁུས་ཀྱིས་དབེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་དེ་ལུས་ད་བེན་སྐྱ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་ངག་དེན་གྱི་སྲོག་ཚོལ་ 
དང་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ན་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཆྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ། དེས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་བཞིས་བསས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཆོས་སྒུ་དང་བགྲེ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་བ་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་བ་གསུམ་ཡས་བབས་དང་མས་བརཏན་གྱི་དགའ་བ་བརྒྱད། 
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དེ་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་བཞི་བཞིན་ཕྱེ་བས་ 
སོ་གཉིས། དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ཆེན་པོའི་རྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག ད་གའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་ 
སྟོང་བ་བཞི་དང་། ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་ 
དམ་པའི་ཉྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། ལྷན་སྐྱེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་བཞི་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྤོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེན་དང་བཉེན་པར་ 
བཅས་པའི་ཉྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
ལུས་དབེན་གྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག མཉམ་ 
བཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་ྷ་སྐྱན་འཆན་བ་གང་ནུང་དུ་བལྟ་བའི་ལུས་ད་བེན་དེ། ལུས་དབེན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ལུས་དབེན་སོར་སྙུད་དང་། 
ལུས་དབེན་བསམ་གཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ད་བེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་སྙད་' 
ཅིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདེ་སྟང་གི་ངོ་ 
བོར་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྲུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། དབང་བོ་བཅུ་བོ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཡང་། ནང་གི་ཞཇུག་གནས་ཐམས་ཅདྲ་དུ། འདོད་ཐ་ཨོ་སོོར་ཟུད་པས་ 
ན། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་ཉོག་པ་ནི་ཉོག་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཞིབ་ཅུ་དཔད་པ་ནི་དྭཔོད་པའི་ཡན་ལྷག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ཆུས་དབེན་ 
སོར་སྙུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུས་དབེན་ལ་དབྱེ་ན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ 
དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ཝའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་པའི་ལུས་ 
དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བླ་མས། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། ། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ 
ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། ། འཚར་བའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ལུས་ད་བེན་སོར་སུད་བསམ་གཏན་ཛོགས་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་རྒྱད་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་ 
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བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཆླང་ཞི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་བྱས་ 
ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རེགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་ 
སེམས་དཔར་བགོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོ་རྗེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྫགས་པ་ ཡིས། ། ལྷ་ཉིད་ དུ་ ནི་ རྟག་ ཏུ་ 
བསྒོམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རེགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐྱ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྲ་མདོག་ཏུ་འགྱུན་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་རང་ 
གི་ཅ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟང་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་ཤེས་ཝ། ནམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
རེགས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་ནྣམ་པ་ 
ལཝྔ་རུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བོ་དེ་ཡང་ 
རེགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། ད་བེན་གཞི་བརྒྱ་བོ་དེ་ཡང་ད་བེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། 
141 





༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ནམ་སྣང་ཧི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཚུ་བའི་ནམ་སྣང་གི་དབེན་གཞི་ 
སོགས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་བདེ་སྟང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། 
དིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྒ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེར་ བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་རིེགས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབེན་གཞི་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ནམ་པར་དག་པ་གྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་བེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། 
གྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྟག་པའི་ལྟ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྟགས་པ་ 
རོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོ་རང་གིེས་བཀྲོལ་ 
བྱའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་བའི་ 
ངག་གིེས་དབེན་པའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སིང་གའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩིར་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
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གཉིས་པས། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག སིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྣ་ཙྩེར་གོམས་བྱས་པས། གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ནམ་ཉོག་བསྐྱེད་པའི་ཆླང་། 
བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྣུད་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས། གང་ལས་ 
འཐྲོས་ན་ཚྭ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ 
འབུ་ཚད་ཙམ། ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རང་རྫགས་སྙིང་གར་བསམས་ན་ས་ནི། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ངག་ད་བེན་གང་ཞིག་ནང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་ པའི་རླང་སྙིང་ 
གར་སྙད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆརླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟང་ཉིད་པྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། སྙེང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ 
དབབྱེ་ན་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་ད་བེན་གང་ཞིག་སྲོག་ཚྩོལ་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། གང་ 
སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་བལྟ་ 
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བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་གདངས། མ་བཙོས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། ། ངག་ད་བེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲུབས་འབྱེད་ཤོག ། ཅེས་གསུངས། གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། ། འབྱུང་བ་ 
ཝྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། རིན་ཆེན་།ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ། ། སྲོག་དང་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། ། རང་སྫགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ 
ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་རླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིེ་རང་གད་ངས་སུ་ 
དངོས་སུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་ 
སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། གང་སྣང་སྟོང་ 
བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་གང་རཆུང་དུ་བལྟ་བའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ་ 
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ནི་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་ར་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་ 
རྩེར། ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། ཀུན་རོག་ཆུང་གི་ 
མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། ། འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དབུགས། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག ། ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་ལས་ 
འཕྲོས། འདིེའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་འདི་གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ག་ད་བེན་གང་ ཞིག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྣ་ཚེར་གནད་དུ་བསྙུན་པས་སྲོག་ཚོལ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡུད་མ་ནུས་པའི་ཆླང་ནྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་བོགས་འདོན་གྱི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ད་མིགས་པ་དེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་དབེན་གང་ཞིག སྲོག་ཚྩོལ་གསུམ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་རྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་གང་སྣང་ 
སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་བལྟ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
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ན་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་གསུམ་ཡོད། དེ་་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྲོག་རྩོལ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། 
སྲོག་སྟེ་དབུགས། རྩོལ་བ་སྟེ་རེང་དུ་སྤོའམ། ཡང་ན་སྲོག་སྟེ་ཚེ། རྩོལ་བ་སྟེ་ 
བསྲིང་བའམ། ཡང་ན་དུས་འཁོར་ལྟར་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 
ཚོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གཏིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུས་ད་བེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་ནམས་ལྟག་ 
ཆད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་ནས་འབྱུང་བ་ཚ་སྟོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆླང་ལ་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པས། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཚུ་འཁར་གྱི་ཝ་ནམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་བ་ལ་ཚ་ནང་ 
ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་ཆླང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བོར་མཐོང་། ལྔ་བ་ལ་རླང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ཚོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཚྭ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རོགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ། དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ལྔ་བ་འདུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རང་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ཆུས་པ་དང་། ཕྱིའི་སྟང་གསུམ་བྱི་ 
ཆླུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤེང་ཤོང་བ་དང་། རང་ 
གི་ཆླང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆུང་གཉིས་བསྲེ་ 
ནུས་པ་དང་། ཆརླུང་མེ་ས་ཆུའི་བཟུང་པའི་ཚེ། རེམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་། གྲང་བ་དང་མེས་མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་རྟོབས་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་བསྙུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆརླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་དབང་ཤེས་གཞན་སྤོ་ནུས་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་འཐོབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་ 
བསྐོམ་པ་དེ་ལ་བརུལ་ཞུགས་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཤད་པ་མེད་དེ། འདོད་ 
ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཟླཟས་བའི་གྲངས་ 
འཛིན་ཕྲེང་བའི་དྭབྱེ་བ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཚྩོལ་ཉིད་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྔགས་བཟླ་བའམ་བགྲང་བ་དང་ 
སྣ་རྩེར་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ད་ང། བྲིས་སྐ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སེམས་ 
རག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཏོག་གི་བུད་ 
ཤིང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་མཆོད་གཏོར་ 
དང་ནབ་གནོས་སྐོགས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་བདྐོག་དེ་ཡི་དགོས་ཏི། 
ནང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལས་བཞི་སོ་སོར་སྔགས་ 
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མང་པོ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ལྟའི་ཁ་དོག་ཀྱང་བསྒྱར་མི་ 
དགོས་ཏེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ནལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་དང་། 
ཕྱིའི་དུས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དང་ འདུག་ སྟང་ས་སྦྱིན་ སྲེག་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞག་ 
ནས། གཞན་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ བཟླས་ པ་ སོགས་བྱེད་ མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གླང་བོ་མངོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
གླང་བོའི་རྫས་ ནི་ ཚོལ་ བྱེད་ ལྟར། ། སྔགས་ལུས་རང་ ཉིད་ མངོན་ གྱུར་ 
ནས། ། གཞན་དག་ཇི་ག་འཚོལ་ཕྱེད་དམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤིན་མེད་ན་མ་མཁའ་ལ། ། ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་ 
སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡི། །སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། 
གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཤེན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས། འབྲོས་ཚུལ་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་ 
པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས། " དོན་ནི། ་སེམས་ནབེན་ལ་མཚན་ཤིད། 
དབྱེ་བགཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆ་བའི་རླང་བཞི་ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་ 
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༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ར་ 
བའི་ཆླང་བཞི་ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
བན་ན་ཡོད། དེ་ལ་དབེ་ན་སེམས་དབེན་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་དབེན་གང་ཞིག དང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཆླུང་བཞི་ཁྱབ་བྱེད་རགས་ 
པ་དང་བཅས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་ཆྨུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་ཚྩོམ་པ་ན། ཡིད་ངོར་མ་དག་པའི་ 
སྒྱ་མའེ་སྐྱར་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ 
དབེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་ 
བལྟ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ཡོད། དེ་ཉྟ་བུའི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་ཉོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
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བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་ 
བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། དེའི་རླང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ལྡང་ཞིང་། དེས་རགས་པའི་སྦུལ་སྙ་བཟུང་ནས། ཏེན་དེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིའི་ཏེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་མིའི་ཉེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ཏོ་གས་སླ་ལ། མིའི་ཉེན་ཅན་ཧྱི་ 
ནལ་འབྱོར་བས་སྐྱ་ཚེ་བཏང་བ་ན་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྲ་མའི་སྐ་གྲུབ་ 
ནས་ཏེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉྟེན་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་དུའང་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བད་དོར་འདའ་བས་ཉེན་དེ་ལ་ 
དྲག་བཙོམ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོངས་སྐ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་ལ། སྲུལ་སྐྱར་ངེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་མཐར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྲུ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་བརན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྡོར་བཟླས། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ 
འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྐོམ་པ་སོགས་བྱ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ། 
ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ཕྲ་མོ་མི་ཤེགས་པ་ལ་ 
བསུ་དགོས་པས་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་བསྔགས་པ་ 
ནི། དེའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
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སྦྱོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླང་སུད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། དེས་ཆུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རླུང་སེམས་མ་ལུས་པ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། འདུས་པའི་ལུས་ད་བེན་ 
ངག་དབེན་གྱི་དོད། མ་རྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་དོད་མ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རེམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས་བཞེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དྭ་བྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་བའི་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ད་བེན་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
དུ་ཆླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་རསྟོང་བ་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག་ནང་གི་རྒུར་གྱུར་བའི་ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་ཆླང་དང་ 
བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འཚར་གྱི། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ 
བཀག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
དེ་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པ་ 
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ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚའ་གྱི། ངེས་ངོར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེ' 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མཆེད་པ། བཞོན་པའི་རཆརླང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་ 
བོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོངས་སངས་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། ངེས་ 
ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། དེ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་ངེས་ 
ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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དག་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཚར་ཧྱེ། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུ་བ་ནས་སྦོས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ད་པེར་ 
བླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཆར་བ་མིན་ནོ། ། ལམ་གྱི་སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཡུལ་གང་སྣང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེར་མ་ཆད་པར་ཟླ་འོད་སོགས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཀོར་ལེར་ཟླ་འོད་ 
སོགས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཟླ་འོད་སོགས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མིན་ནོ། ། ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བསྣས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་ 
འཆར་བ་འོང་བས་དེ་དང་སྟོང་བ་བཞི་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གཞིའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱི། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། འདི་ལའང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞིའི་འོད་གསལ་ངས་ཟིན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཏོགས་མ་ཙོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་དང་འགལ་བས་དེ་འདྲ་དོར་བར་བྱའོ། ། བཞི་བ་ནི། སྒྱུ་ 
ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་མ་ 
དག་པའི་སྒྲ་ལུས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས། ཞེས་ 
གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ཝྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཆླང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ ཡང་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ལུས་སུ་ 
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འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིེ་ལས་ 
འཕྲོས། དོན་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང། དེའི་བཞོན་པའི་རླང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་དེ། 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་བཙོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱུད་པར། མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཆུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་བཞེད་པས་ཐུ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ཀྱིས་འདེའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་ 
གསལ་སྒོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་ཆུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ 
ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་ 
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སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆུང་སེམས་དེ་སྒྲ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ་ 
ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
ན། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཉོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ 
ཡང་། སྤྱིར་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། སྦྲབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་ 
དོག་དཀར་བོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ལུས་མ་ཐོབ་ 
པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱེར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དགུ་བ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ཆླང་ལྔ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ 
འཕེན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་མངའ་བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དིམ་ཝྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
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དང་བཞུགས། ། གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། ། མཁའ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ད་ག་གིས་རྙེད་། ། སྲིད་པ་གཙོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། འགྲོ་ན་རབ་ 
མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་དང་ 
བོ་པས་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ 
མིག་ཡོར་ རྒྱུ། ། རྲི་ལམ་སྒྲ་དྲི་ མིག་འཕྲུལ་འཛའ། ། གློག་དང་ཆུ་བུར་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། ། ཞེས་སྒྲ་མ་སོགས་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་ 
བརླབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། སྒྱ་མར་བརེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། འདེ་ཉིད་ 
ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྲ་མ་ཉིད། ། ལོངས་སྦྱོད་ 
ཛྫགས་པའི་སྒ་ཡང་དེ་། ། དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། ། རྡ་རྗེའི་སྤ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བླབ་པ་སྟེ་ལྷའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཙོ་ལྔ་བ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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ལ། དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་པའི་བསྡུ་རིམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སྟོང་བ་བཞི་བའི་ 
མཐར་རླུང་གཡོ་བར་ཚོམ་པ་ན་ཡིད་ ངོར་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། 
དངོས་གནས་ལ་སེམས་ད་བེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་གསར་དུ་ 
ལྡང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མའི་སྒྲ་དེས་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 
བ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་དུ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པར་འདོད་པ་ན། རགས་པའི་སྦལ་སྐྱ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་ 
དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་འི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདེར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མ་འདི་ཡིན་ ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རཆླང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། ། འདེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒྱ་ལུས་སམ། དེའི་སྒྲབ་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
ནལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་གི་ 
ཡུས་སྒྲ་མའི་སྤྱར་སྦྲབ་ལུགས་ཤེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་སྲོགས་ཁུང་པོ་ཝ་དང། ཁམས་ཐཞི་དང་། དབང་བ་ཝ་དང་། 
ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ད་བྱེ་བ་དང་མདོར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སིན་པ་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣལ་ 
འཛུལ་དུ་གྱུར་བ་སྒྲ་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན་རིམ་ལྔས་སྦས་དོ་ན་གྱི་སྒྲ་ 
མ། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཚིག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྲ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ མཆོག་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ད་བེན་གྱིས་ 
བསུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོག་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ངག་དབེན་གྱི་བསྔུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་ 
སྒྲེབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བེ་ན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྫགས་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རོག་པ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་གསུམ། བཞི་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ 
པའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བ་གང་ཞིག་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་ 
ལྐོག་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྱོད་བསྟུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྩེ། དེ་ 
ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། ། རབ་ 
འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ལ། 
ལུས་དབེན་དྲོད། ངག་ད་བེན་རྩེ་མོ། སེམས་དབེན་བཟོད་པ། མ་དག་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཞག་ན་འགྲིག་ཚབས་ཆེ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་འཛིན་ཞེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ཝ་ལས། མཚན་མོ་ 
སྣང་བའི་ ཆ་ སྟེ་ གསལ་ བ་ཉི་ མའི་ ཟེར་ འགྱེད་ སྣང་ བ་ མཆེད་ པ་ ཡིན། 
མཚམས་ནིེ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་འགྲོ། མཚན་མིན་ཏིན་པར་མ་ཡིན་མཚན་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
ནམས་དང་ནམ་བྲལ་བ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
བཤད་ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ ཡུལ། ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
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རང་དབང་རིན་ཆེན་འགགས་པ་ཡི། ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་། 
སེམས་ནི་འགོགས་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འདིེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛོགས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 
ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་ས་གཉིས་པའི་བུང་ 
འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནྣམས་ལས། ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། 
བཅུ་བཞི་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་དང་སམུྱཊ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་མོས་སྤྱོད་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། ། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། | ཞེས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་ཀྱི་འད་གསལ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀརས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་དགུ། བཅུ་ 
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བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་བ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་ 
གཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐར་རེ་རེའོ། ། ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྫར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་སྱོད་བསྟན་པས་བཅུ་བཞིར་བཞེད་ 
པའི་དྱབེ་བྣསུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་བའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ བསུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་འདི་ ལ་བརྐྱེད་ ཞིམ་ལ་ 
བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའཾ། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མངོན་པར་ཉོགས་ནས་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པའི་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་ས་ 
དྭུ་བ་དང་། སེམས་དབེན་དང་སྱ་ལྱས་གཉིས་ས་བཅུ་བའི་དཀྱིམ་སྟད་ 
དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ནམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་ཆུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཚོས་སྟོན་པའི་ངག་དབེན་དག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་ཆ་བ་ཆླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་བར་ལུས་ངན་པར་གྱུར་བའི་བག་ཆགས་ལུས་བཟང་ 
བོན་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། འོད་ཟེན་ཆེན་བོའི་དབང་བཟུར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆླང་སེམས་ལྷར་བསྒྲར་ནུས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་གློབ་མི་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་འི་ནམ་གྲོལ་ལམ། 
ཇྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཧུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
འོད་གསལ་དུ་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་གང་ཞིག སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ། 
མཆོད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་སོགས། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་གྱ་གཅིག མཐོང་སྤང་བརྒྱད། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ཧོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སླིབ་ 
བརྱ་དང་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ མོངས་བཅུ་དྲུག ཤེས་སྒིབ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་མཉམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་བོའི་ 
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མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ད་ང་འདེར་བསྟན་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དོ་ན་གཅིག དུས་མཉམ་ལྔ་ནི། དེའི་ཚེ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་པ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རོགས་པ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་གྱུར་བ་ལྔ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིན། དེས་ 
ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོག་མར་སློབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འོད་གསལ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོ་དང་ཆོས་ཏིད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་ རེགས་ཀྱི་གྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་ དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ ཆུབ་ པའི་ ཚུལ་ རྡོ རྗེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་ སིང་ 
ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དི། རིམ་ཝ་ལས། ནལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ། ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ། གཉིས་པ་ནམ་གྲོལ་ལམ་བཤད་པ་ལ། དེ་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པ་དང་། རྣལ་གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མས། ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན། ཞེས་གསུངས། གང་ལས་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 








འཕྲོས་ན། རིམ་ཝྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཁྱང་ལས། ། ཉ་དག་མུར་ 
དུ་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ལས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ 
འབྱུང་བར་བཤད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་ 
བསྒོམ་པ། ། དེ་དང་འདྲ་བ་སྤོ་བར་བྱ། ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ། 
སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཕྲོས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ནང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་ཆླང་གིས་དངེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་དེ། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དུ་གྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དུས་མཉམ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དུས་མཉམ་ལྔ་ནི། 
དེ་འི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོ་ན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འགགས་པ། གོན་སླེབ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། 
སྤང་བ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་བ་ལྔ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རེམ་ 
པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་དགོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ས་དགུ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གོལ་ལམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། དོན་ཧགྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཞི། རྒྱུན་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་འགྲོ་པས། གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆླང་འོད་ཟེར་ལྔ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་བསྒྲབ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
དེ་'ལྟ་ བུའི་ སངས་ འཕགས་དེ་ནི་ བསྐལ་ བ་གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རང་ལམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ནས་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྡོན་པ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་འདི་ནམས་ནི་སྐབས་འདིེའི་དམིགས་གསལ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ 
རེགས་ངེས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་སོགས་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནིེ། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ལྷ་སོགས་ལ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
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སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ངེས་མི་འདོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དེགས་གསུམ་ངེས་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་མཐད་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ལམ་དུ་ 
རདེགས་ངེས་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ནི། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
འདེར་བསྟན་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཟ་བ་ 
དང་། ཐ་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་དང་། དགོད་པ་སོགས་སྔར་གོམས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆེང་ཞིང་གར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཟློས་པའམ། ལས་རབ་འབྱམས་ 
བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནལ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དེའི་ངང་ནས་གཙང་ 
བཙོག་མེད་པའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། བཏུང་བ་ཀུན་འཐུང་བ་དང་། ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་བླ་མ་གཏོགས་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གདོལ་ 
པའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་བཟང་ང་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང། ཆོས་གོས་ 
དང་། གཡང་གཞི་གྱོན་པའམ། གཅེར་བུ་དང་། མགོ་རེག་དང་། རལ་བ་ 
དང་། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སོགས་འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བའི་མཚན་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ ཝམི་ འཆེང་ བ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆི་ འབྲི་ བ་ དང་། 
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མནལ་མི་འབུལ་བས་དེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མེད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཐབ་ཁུང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་མཚོད་ཙྟེན་གྱི་ལས་མི་བྱ་ 
བ་དང་། གླེགས་བམ་མི་ཀློག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྤངས་བ་དང་། 
རས་བྲིས་དང་། དྡོ་ཤིང་གི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་སོགས་ལ་ལོས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་།ཁོ་ན་ས་ཛོགས་པར་བྱེད་དེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་བ་ནི། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣལ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ནི། ས་གཉིས་པའི་དོན་ཧྱི་འོད་གསལ་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། བཞི་བ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། ། རྣམ་ད་བྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། ། གང་དུ་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་བ། ། ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་ནྣམ་བསྒོམས་པ། ། དེ་དང་དེ་འདྲ་སྤོ་བར་ 
བྱ། ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསུས་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འབྲོས་ཚུལ་གཞུང་ 
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འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཛོགས་རིམ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས་དེ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ས་གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་བ། བཅུ་བ་ 
དང་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ས་གཉིས་པའི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རམ་གྲོལ་ལམ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྙན་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སུ་ད་ག་ 
པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བགས་ཆགས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ས་ 
གཉིས་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་ 
སུ་གོལ་བས་རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་རགས་ 
དྲུག་གིས་བསྔུས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། འདེར་ 
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བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་ས་དགུ་བ་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་མའི་ 
སྐྱར་ལངས་ཚུལ་སྔར་གྱི་རེགས་པས་འགྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། མཉམ་ 
གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་རིག་པ་བཟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ཏུ་སྦྲུལ་བ་དང་། རགས་པའི་སྦུལ་སྐྱ་བྱེ་བ་མང་ 
པོས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གད་མས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་དང་། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རེ་དྭགས་བཤོལ་བ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་ངོར། 
དམན་མཚོག་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་འདིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱྱད་སྤང་ཟིན་པས། དེ་དག་ 
མགོ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཙུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་སྦྱོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོམ་ 
གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད། ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་དྲ་ག། ། ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྲིད། ། ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་ 
བཞིན་མ། ། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། ། ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་པའི་བར་གྱེ་ཚིག་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ 
ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱས་བར་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག ། ཀུན་བྱང་ 
ཟུང་འཇུག ། ནམ་བཅས་ནམ་མེད་ཟུང་འཇུག གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཟུང་འཇུག བདག་མེད་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཐཟུང་འཇུག རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ཟུང་ 
འཇུག བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག མཉམ་བར་འཇུག་ལྟང་ཟུང་འཇུག 
སད་གཉིད་ཟུང་འཇུག མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག དྲན་པ་དྲན་མི་ཟུང་ 
འཇུག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བྱ་བྱེད་ཟུང་འཇུག བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག དག་མ་དག་གི་ཟུང་འཇུག གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་བཅས་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ 
ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནེ་མུ་ངན་འདས། ། རོགས་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ 
ན། ། གང་ དུ་ དངོས་པོ་ གཅིག་གྱུར་ པ། ། ཟུང་ དུ་འཇུག་ ཅེས་དེ་ལ་ 
བཤད། ། ཅེས་པ་ནས། གང་ཞིག་གཞི་ཉོགས་རྣལ་འབྱོར་བ། ། དེ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་བ་ནི། ས་གསུམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་ 
དང་། སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། ། གཉིས་ 
པ་ས་གསུམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དམིགས་པ་ 
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ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ 
ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཏེན་བྱེད་པས་རབ་ཁུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་གསུམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་ 
རྟགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཡིད་ངོར་མི་ 
གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་བཞེངས་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེག་པ་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ 
སྟོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་བ་ནི། 
ས་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ས་བཞི་བ་ལ་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་ 
བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
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གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གང་ཞིག ཤེས་སླིེབ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་དངས་གཉེན་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བསྟན་ས་བཞི་བའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ས་བཞི་བའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་ 
གྱེ་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་ 
སྣང་གསུམ་དང་། རྟགས་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། 
དེའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་བཞི་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་དང་། ཅི་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ལྔ་ 
བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྔ་ལོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་བཞི་ 
བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ས་ལྔ་བ་ལ་ 
བཞི་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག་ཤེས་སྒིབ་འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བསྟན་ས་ལྔ་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔ་ཝ་བའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་ 
ལྡག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ནམ་ 
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གྲོལ་ལམ་ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་' 
པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
དྲུག་པའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྫ་ལོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནི། ས་ལྔ་བའི་དེ་ 
གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ས་དྲུག་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ད་མིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉགས་ 
དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དོ་ན་གྱི་འོད་ག སལ་གང་ཞིག ཤེ ས་སྒྲིབ་འབྲི ང་གི་འབྲི ང་གི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྭ་དུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བས་དབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྡེག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ིད། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་རིེག་ པ་ བརུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་' པ་ ཅི་ དང་ ཅི བྱེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཉ མ་ 
གཞག་གི་བདེ་སྟང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་བདུན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནི། ས་དྲུག་པའི་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཨེ་ཤེས་སོ། ། ས་བདུན་པ་ལ་བཞི་ལས། ནང་གི་རྒུར་གྱུན་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་ 
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པ་ལས་བྱུང་ཞིང། སྙ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག 
ཤེས་སྒྲིབ་ འབྲེང་ གི་ ཆུང་ ངུའི་ དངོས་ གཉེན་ བྱེད་ པས་རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བ་ དེ། 
འདེར་བསྟན་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་བདུན་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རེག་པ་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ 
སྟོང་དང་གིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ས་བརྒྱད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
ནི། ས་བདུན་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དམེགས་པ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྤུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ 
ཞིག ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དེ། འདིར་བསྟན་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྔར་བཞིན། ས་དགུ་བ་ལ་བཞི་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དམེགས་པ་ལ་ 
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གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ ཆུང་ ངུའི་ འབྲིང་གི་ དངོས་ གཉེན་བྱེད་ པས་ རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བ་ དེ། 
འདིར་བསྟན་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བས། རབ་ཁུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་། རྟགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་དེའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ིད་། 
དེའི་རྗེས་ཐོབ་སྔར་དང་འདྲ། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་ད་གུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ས་ 
བཅུ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣྱཕཊ་ 
ལས། ས་འདེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལུང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་བའི་ 
མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་སྙེང་བོད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་ 
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འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། 
སྟབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་ 
པ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཉོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དཱང་། ཚྷ་ཡི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་བྱུཇ་ཁ་སོགས་པ་ 
གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་དེར་འོངས་ 
ནས། ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གེས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། པི་ 
ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། མུ་གུཌྫ་དྭང་། ཏཐཆུ་ར་དང་། དུང་དང་། 
ཟངས་དུང་དང་། བརྙི་དང་། ནི་རྙི་དང་། ས་ཊ་ཧ་དང་། ཛ་ཇས། ནམ་ 
མཁར་གནས་ཏེ་ཉག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། ལྟའི་བུ་མོ་དང་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་ 
པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒས་རག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་མཛད་དོ། ། 
གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་གང་ཞིག་ལྟའི་བུ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། 
གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་ 
སྤྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་ 
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༄༅། ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ཁུགས་སྙིང་པོ། 





རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ། ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆརླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་བ་དང་པོ་གསུམ་སླར་མི་འབྱུང་བར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སླྲ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག 
ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་དཛེས་གཉེན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་བའི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དོན་གཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ནམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤང་པ། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤར་ 
གྱུར་བ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦུལ་སྤ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ནམས་དུས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛོགས་དང་ཁ་སྩྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ 
ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤུ་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པ། རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ལྷན་ 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་བཞག 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སྐྱའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཞི་མཐའ་སྤང་བ་དང་བདུན་ནོ། ། བཞི་བ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གངས་རེའི་ཁྲོད་འདིེར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གན་མ་གྱི་སྐར་མ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཅིག་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལྷག་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པ་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བགས་ཆགས་འཇཛོག་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཟུར་གནས་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་ 
ན་རིམ་ཝྔའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ས་ན་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཀྱིས་པས། དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགས་ཀྱང་འབད་དེ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། རིང་པོར་མི་ 














ཐོགས་པར་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རེམ་ཝྔའི་རེང་ལུགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
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༄༅། །ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 


























བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། ། ། 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 











༄། ། རྡ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བཟྫས་དན་གསང་ཆེན་ 
བྱདད་ཅིའི་ཉིང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


ཟླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས་བརམས། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་ཧྷོ་ཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་སུ། ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། ། 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་ཞིང་ཐུད་པའི་བདག ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་བླ་ 
མ་མཚོག་ཆ་འདུད། ། སྐལ་བཟང་དབང་ པོ་མཆོག་གྱུར་གདུམ་བྱ་ 
ནམས། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། ། སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
རིང་མིན་མངོན་བྱེད་པའི། ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་འདི་ན་སྤེལ། ། ཐར་ 
འདོད་སྐྱེ་བཾ་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་ ། ཐུབ་པའི་བརྙན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་པའི་སྒོ། ད་མན་ལ་མོས་པར་ཆགས་བྲལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། རྒྱ་ཆེན་ 
ལ་མོས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན།།དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་དུ། ། འདུ་ཞིང་དམན་ལ་ཉན་རང་ 
ཐེག་པར་དྭ་བྱེ། ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉེས། །ཕྱི་ན་གསང་ཞིང་ 
སྦས་པའི་འགྲུབ་པ་དང་། སྣོད་མིན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེག ། 
སྐད་དོད་སྟེང་ནས་ཡིད་ནི་ཐ་མལ་གྱེ། ། སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དཇཾ།། །རྒྱམ་བའི་གནས་ཁྱས་འེངས་ཕྱོད་མཛད་པ།ད་ང་། ། རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ལྷའི་འཁོར་ལོ། ། རང་སྣང་མཆོད་རྫས་ལུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ། 




















མཛད་པ་ཅན། ། བསྒོམ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐབས། ། ལྷ་ཡི་ 
སྐུ་དང་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཉིས། ། དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག། ཐབས་མཁས་དུ་མས་ཁྱད་འཕགས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག ། རིག་ 
སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སོགས། ། སྟོན་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། ། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་དོན་དང་དེ་ལ་ཡང་། ། ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་སྦྱངས་བ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད། །གསུམ་ནི་བརོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། །དེ་དག་བཛྲོད་བྱར་བྱེད་ 
རྣམས་གཞུང་གི་རྒྱུད། ། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཐེག་གཉིས་ 
ཀྱི། ། ཐུན་མོང་ཡིན་ཅིང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས། ། འབྲས་དང་རྣམ་མཐུན་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
དེ་ཡང་བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་སྟེ། ། འདིར་བགྲོད་འབྲས་བུའི་ཐེག་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་།།འདིས་བཀྲོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་གྱིས་མིན་པར། །སྤྱོད་པའི་འབྱེད་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་པོ་ 
ཡང་། །ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་ན། ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་། ། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནམ་མཐུན་ལམ་མེད་པས། ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ། མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། ། 
ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། ། ད་མན་འབྲིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ 
བཞིར་གསུངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་ལྟར་ད་བྱེ་བ་ཡང་། ། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཚུལ། ། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོར་རྒོད་བལྟ་ 
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༄༅།།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 











ལག་བཅངས་ཀྱི། ། དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ནུས་གདུལ་བྱ་ལ། ། འོག་མ་ 
གསུམ་གསུངས་དངོས་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། ། དེག་མར་མཉམ་སྤྱོར་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱས་ཏེ། ། བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། ། ལམ་མཆོག་ 
སྐལ་བར་ལྡན་ལ་བླ་མེད་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར་རྒོད་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་ 
` སྦྱར། ། དེ་ས་ན་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོར་བལྟས་པ་ཡི། ། བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཞུས་པའི། ། གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གཙོར་གསུངས་རྒྱུད་དངོས་སམ། ། 
སྡེར་གཏོགས་གང་ཆུང་བྱ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་དེ། ། རྒྱད་གཞན་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ། 
སྟོང་དང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ། ཁྲུས་སོགས་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་མང་ 
ལྟོས་དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་སྤྱོད། ། རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་དང་བྱ་བ་ལ། ། ལོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པ་ཡིས། ། 
འདུལ་བྱའི་གདུལ་བྱར་གསུངས་ཕྱིར་བྱ་སོགས་རྒྱུད། ། རང་རང་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས། ། མེང་འདོགས་སྔ་མ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིར་གྲགས་མཚན་གྱི་དོན། ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ 
ནང་སྒོར་འཇུག་བཞིན། ། བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་འཇུག་གྒོ་སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། ། གསང་སྔགས་འཇུག་སྒོ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལས། །སྨེན་བྱེད་ 
དབང་བསྐྱར་མནོས་ཚེ་སྔགས་ལ་ཞུགས། ། ཐེག་པ་རང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་བློ། ། བཙོས་མིན་སྐྱེས་ཚེ་སོ་སོའི་ལམ་ཞུགས་ལྟར། ། ཐེག་འདི་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ། གཟུགས་སྐྱར་རྣམ་མཐུན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། མྱོང་ 
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བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་སྔགས་ལམ་ཞུགས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ལྷ་ཡི་སྐོམ་བཟླས་ 
ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་མུར་འགྲུབ་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རློབས་པའི། ། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མྱུར་ 
རྫོགས་ཀྱང་། ། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་ཚེ་གཅིག་ལ། ། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་བླ་མེད་ཁོ་ནར་ལྟོས། ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཙོད་པཌ་གྱི། ། 
དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་ཅིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི། ། ནུས་པ་འཇཛོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ནི། ། རིག་དབང་ལྔ་བསྐུར་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ནི། ། བྱང་སེམས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་རང་རང་གི། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསླུང་། ། བྱ་རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས། །དང་ 
བཔོར་བླབས་བརོད་ ཉོས་དང་མི་ཉོས་གཉིས། ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་བདག་ 
གཞན་གཞི་ལ་གཞོལ། ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ཐོག་མ་ནུ། ། སྔོན་ 
འགྲོ་བྱ་བའི་དེམ་པ་ལེགས་བཏང་ནས། ། ད་ངོས་གཞི་སྟོང་བ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ 
གཟུགས། ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། བདག་ཉིད་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། ། དེ་ནི་བདག་གི་གཞི་ཡིན་མདུན་ 
གནས་སུ། ། གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲངས་པར། ། མཆོད་ 
སོགས་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ། ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་ 
ལ། ། དམིགས་པ་སེམས་ལ་གཞོལ་བའིཡན་ལག་དང་། ། དེར་བཀོད་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། ། བད་ག་མདུན་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ 
དང་། ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཡིད་ བཟླས་དང་། ། སྔགས་སྒྲའི་ 
གདངས་ཙམ་ལ་དམིགས་ཟློ་བ་གཉིས། ། རིམ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒར་ 
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དམིགས་བླབས་བརྗོད་དེ། ། དེ་དགྭ་སབས་སུ་ཆུང་གི་འབྱུང་འཇུག་དག ། 
བསྡད་ནས་ཆརླང་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ། ། སྐབས་འདིར་སྲོག་སྩོལ་སྡོམ་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ། བླ་མེད་སྲོག་སྩོལ་སྡོམ་དང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། ། འདིར་ནི་ཞི་ 
གནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཆེད་དང་། །ཆླུང་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་ནྣལ་འབྱོར་བསྒྲགས་པ་ 
ཙམ། ། མཚན་བཅས་སྐབས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མེད་ལ། ། རོ་རྐྱང་ཆླང་་ 
རྣམས་དབུ་མར་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། ། ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ 
འདྲེན་པའི་ཆེད། ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཟླས་བརྲོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ལ། ། མེ་དང་སྒྲ་གན་ས་སྒ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ། ། དང་པོར་སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་མེ་ཡི་ནང་ 
རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ལ། ། རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས། ། སྲོག་སྩོལ་སྡོམ་ཞིང་གོམས་ལས་ཕྱིའི་མཚན་མ 
བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་འབྱུང་། ། སྒྲ་གནས་སྙིང་དབུས་ཕྲ་ 
བའི་ ལྟ་ སྐྱའི་ ནང་། ། སྔགས་ཀྱི་ གདང་ས་ ལ་ ད་མིགས་ ནས་རྩེ་ གཅིག་ 
བསྒོམ། ། བཟླས་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། ། ཡིད་བཟླས་བྱས་ 
པའི་ངང་ནས་གདངས་ལ་ད་མིགས། ། འདེར་ནི་འདོན་པའི་ཚུལ་མིན་ 
གདངས་ཙམ་ལ། ། ད་མེགས་ཏེ་བླཟས་བརོད་མི་ལོས་བསམ་གཏན་ཕྱིར། ། 
ལམ་འདི་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། གསུང་ཐུགས་རིམ་བཞིན་སྔགས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། ། བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་ལྷ་དྲུག་སོགས། ། བསྒོམ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ལ། ། ད་མིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་སྐབས་ 
འདི་ཇི, ། སྔགས་སྒར་ད་མིགས་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་དང་། ། སྒྲ་མཐའི་ 
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བསམ་གཏན་ལ་སོགས་གསུམ་པའོ། ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཅན། ། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ནི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། ། དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། གནས་ཆ་བསྒྲབ་ཅིང་ཤེན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་ལུགས་སོགས། ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། ། ལྷ་སྙའི་ 
ཏིང་འཛིན་ བརྟན་ ནས་ སྔགས་ དམིགས་ལ། ། གློབ་ཅིང་ དེ་ ཡང་ཡི་ གེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ། ། ད་མིགས་ནས་ངག་བཟླས་བྱེད་པ་རགས་པ་དང་། །དེར་ 
དམིེགས་ཡིད་ཀྱི་ཟློ་བ་ཕྲ་བ་དང་། ། བཟླས་བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས། ། རབ་ཧུ་ཕྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། ། དེ་དག་སྫ་མ་ 
བརྟན་ནས་མ་དོར་བར། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སློབ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ། ། དེ་ 
ལྟར་ལྷ་སྐ་ནས་བཟུང་སྒྲ་གནས་བར། ། དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་དུ་མར་སེམས་ 
འཛིན་ཅིང་། ། རླུང་སྤྱོར་མེ་གནས་དང་བཅས་བསྒོམ་པའི་མཐུས། ། ལུས་ 
སེམས་ལས་ཆུང་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། ། ཟིན་པའི་བདེ་དྲོད་མི་ཏོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ། སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ནལ་འབྱོར་དེ་དག་ནྣམས། ། ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཕྱིར། ། བདག་མེད་ ལྟ་བའི་ཟིན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ། གཉིས་སྣང་སྤོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། ། 
མཚན་མར་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དཔྱད་འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ། ། བསྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་མངོན་བྱས་ཏེ། ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ནྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཡང་། ། 
སྟང་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཕྱིར་མཚན་མེད་ལམ། ། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
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དབང་ནོན་ཚེའི་རིག་འཛིན། ། བསླུབ་སྟེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། ། སྤྱིར་བཏང་ 
རང་རྒྱུད་ལུགས་མཐུན་སྒོམ་རིམ་བཞིན། ། གསུངས་ཡང་དབུ་སེམས་མཁས་ 
པ་སོ་སོ་ཡིས། ། རང་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས། །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས། ། བདག་དང་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པའི།' ། ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ། 
བདག་གཞན་གཞི་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། ། སྔགས་ཕྲེང་དགོད་པ་ 
སེམས་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་བཞིའོ་སྟོང་པ་ལས། ། ཨ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་ལྷ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར། ། ཟླ་དཀྱིལ་ནང་དུ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཡི་གེ་སྔར་ལྟར་དུ། ། བསྒོམ་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་བླཟས་བརྗོད། ། འདི་དག་སྐབས་སུའང་སྫགས་དང་ཡིད་བཟླས་ 
དང་། །རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ད་མིགས་པར་སེམས་བཟུང་སྟེ། ། ཞི་གནས་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ་རྒྱུད་སྐབས་དང་མཚུངས། ། དེ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
དྭཔྱད་འཇོག་སྒོམ། ། ཆ་མཉམ་བྱས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ཡིས། ། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་འདྲ། །བྱ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལྷ་ད་ང་སྟོང་བ་ 
དང་། ། ཆླུང་དང་བཟླས་པའི་རལ་འབྱོར་བཞིར་འདུ་ཞིང་། ། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི། ། གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལྷའི་ནལ་ 
འབྱོར། ། བཟླས་བ་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ད་ང། ། རླུང་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ བརྟན་བྱེད་ ཀྱི། ། ཡན་ ལག་ཡིན་ ཕྱིར་ གཙོ་ བོ་ ཡན་ ལག་ 
བཅས། ། བསྙུ་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་འདུ། ། རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ། སློབ་དཔོན་ད་བང་བསྐར་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་དང་། ། ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་ཤེས། ། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་རྡོར་དབྱིངས་ 
དང་། ། ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། ། དུམ་བུ་བཞི་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ། ། རིན་འབྱུང་པདྨའི་རིགས་བཞི་སེམས་ ཅན་ 
གྱེ། །བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་རེགས། ། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རིགས། ། དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའང་དེར་འདུ་སྐྱ་བཞི་དང་། ། ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་བཙོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཞི་དང་ནི། ། སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ། བཅས་པ་ 
བཏན་ཞིང་དུ་མ་བུ་རང་རང་གི། ། གདུལ་བྱའི་དོན་དང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ཡང་། །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ཐོབ་བྱེད་ལམ། ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་བསྟན་པར་གསུངས། །རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་འཕྲོས་རྒྱུད་ 
བཅས་པ་ལས། ། བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲབ་པའེ་ཐབས། ། 
དང་སྤྱོར་དཀྱིལ་འཁར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི། ། ལུགས་འདེར་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པ་ལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་གལ་ཆེ་བས། ། ད་མ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ལས་ 
རྒྱ་ནམས། ། ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་། ། གྦྱོང་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་འཆིང་། ། ངག་ནས་བཟླས་བརྲོད་ ཡིད་ཀྱིས་ ལྷག་ པའི་ 
ལྟའི། །ཐུགས་གསུང་སྒ་དང་མཛད་པར་དབྱེར་མེད་པའི། ། ང་རྒྱལ་དང་ 
བཅས་དང་པོའི་རྡོ་ཇྗེ་སོགས། ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
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ཏུ། །ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། ། སྦྱང་འབྲས་ཐུགས་ 
སོགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། ། བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
དོན། ། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། ། ཟིན་པའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ། རླུང་གི་གད་ངས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། ། ལྷ་ཡི་སྐྱ་ལ་རེག་མཐོང་མཚན་མ་རྙེད། །སྤོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
བཞི་འགྲུབ་ པའོ། ། ལམ་ འདེར་ སྦྱངས་ གཞིར་ རྣམ་ མཐུན་ མི་ བསྒོམ་ 
ཀྱང་། ། འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར། ། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
སོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
གཉིས། ། དང་པོར་རགས་དང་ཕྲ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། ། རགས་པ་ལྟ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ། ། བདག་སྲུང་ཁྲས་དང་སྱང་འཁོར་ཚོགས་ 
ཞིང་སོགས། ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས། ། ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་སོགས་ཚྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གཞན་དུ་ 
མ་གཡེང་པར། ། ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ 
བཏན་ བཏན་ བར་ དུ་ བསྒོམ། ། རྩེ་གཅིག་གནས་ཆ་ཕྲ་མོའི་ སྐབས་ སུ་ 
བསྒྲབ། །ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ནི། ། ལྷ་ཡི་ནྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་བཏང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན། ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་སུ། ། བསྒོམ་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བརན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བྱིང་གྲོད་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་གོམས་ 
བྱས་པས། ། ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡི། ། ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་ད་མིགས་ཉེན་ལས། ། སྤོ་བསྡུའི་སློ་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
རྩལ་སྦྱོང་བྱ། ། མཚན་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ར་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དོ་ན། དཾ 
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༄༅། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙིང་བོ། 
བཞིན་རྡོ་ རྗེ་ རིན་ཆེན་ པླད་ ཡི། ། རིགས་བཞིར་མི་འདྲའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ། སོ་སོར་ཏོག་པས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། ། སྣང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། ། མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་འཇཛོམས་པའི་ཚུལ། ། སྔར་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གོང་འོག་གི། ཞི་ལྟག་སྦུབ་ཚུལ་ཞིབ་པར་བྱམས་ 
ཆོས་དང་། ། ས་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་བཞིན། ། དེ་ལྟའི་ 
ལམ་ནམས་ཚྷ་དང་ནང་གི་རྒྱད་། ། ཉེ་བར་བྱེད་པས་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཟཟས་བརོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས། ། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་དངོས་ཐུབ་རྣམས། ། སྦྲབ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །གྒྱུད་དང་འགྲེལ་བར་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་དང་། ། ཐོར་ 
བུར་གསུངས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ། །དྲིལ་ཏེ་ལམ་གྱི་སྣོད་ཆུང་ 
བྱ་བ་དང་། ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་དང་། ། དེ་ལ་གནས་ 
ནས་བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ། ། བཞི་ནུ་བསྔུས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ། ། གདམས་པར་འཚར་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར། ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རེམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཉིད། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
དོན་སྡད་པའི་ཚུལ། ། མང་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ། ཆགས་ . 
ཅན་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བཞི་ཡིས། ། བསྣུས་པར་གསུངས་བཞིན་ 
རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་། ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་རེམ་པ་བཞིན། ། 
ཆགས་བྲལ་ཐེག་པས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་ཚེ། ། དང་པོར་མི་ཡི་རྒྱད་དུ་ “ 
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༄༅།ས་ལམ་ཀྱི་ནམ་བཞག 








འཁྲུངས་པ་དང་། ། ཁབ་ན་ས་བྱུང་ཚེ་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ་ཡི། ། གླེང་གཞི་ 
དང་ནི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྱོད་ལ། ། ངེས་པར་གནས་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཞེ་རྒྱུ་ 
རུ།ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། ། ཆགས་ཅན་ཐེག་པས་ 
' འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། ། ལུས་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཟིལ་མནན་ནས། ། 
ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་པོ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་གསང་ཆེན་ 
རེགས་གཅིག་ཏུ། ། ཟབ་ཅིང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ། ། རོ་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ལྷ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། ། གཞི་ར་ཡིན་པས་བླེང་གཞིའོ་ 
དབང་དང་ནི། ། ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པའི་གནས་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག ། 
འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱ་སྤྱད་པ་བཞི་བ་སྟེ། ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སླེང་གཞིས་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། །ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་གནས་ལའང་། ། འཇུག་ཕྱིར་ 
ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པ་ནི། ། ངེས་པའི་གནས་དང་བོགས་འབྱིན་ 
སྤྱོད་པ་ནྣམས། །འབྲས་བུར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། འབྲས་བུའི་སྨ་ 
གཉིས་འོད་ཟུང་ཚཛོགས་རིམ་དུ། ། འདུ་བར་གསུངས་བཞིན་འདིེར་ཡང་ 
སྣོད་རུང་དབང་། ། དམ་ཚིག་དང་ནི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ། བོགས་ 
འབྱིན་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ཏེ། ། དོན་ཚན་ལྔ་ལས་དང་པོ་དབང་ 
བསྐར་ནི། ། གསང་ཆེན་བཤད་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ། ། བྱེད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། དེ་མེད་རྒྱད་དོན་ཤེས་ནས་ལམ་ བསྒོམ་ 
ཀྱང་། ། ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ཙམ། ། ཐོབ་ཅིང་ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྭ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། ། དེ་ཕྱིར་དབང་ནོད་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་། ། ཐོག་ 
མར་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བཏག་དགོས་ཤིང་། ། བརྟག་བྱའི་སློབ་དཔོན་ 
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སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ། ། གཞོལ་བ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
དིམ་པའི། ། སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ་སྫ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ། ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ་པས་བརན་ཅིང་ངག་བཟླགས་རྫོགས། ། ཕྱི་མ་དེར་མི་ལྟོས་ཤིང་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། །སྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ། འགྲུབ་ 
ཅིང་རྫ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་ལྡན། ། དེ་འདྲ་དཀོན་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ། །དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའམ། ། ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་ཅིང་དབང་ཐོབ་ད་མ་སྡོམ་གནས། ། བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་ 
བསྐར་ ཆོ་ གར་ མཁས། ། བརསྙེན་ སོང་ ལྷ་ ཡིས་ གནང་ ང་མ་ མ་ བཀག་ 
དགོས། ། བརྟག་བྱའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ། གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ 
སྣོད་བརྟག་མི་འཚལ་ཞིང་། ། བྱང་སྡོམ་ཙམ་སྲུང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
དང་།རྫགས་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སློབ་དཔོན་དབང་ཡང་བསྐྱར། ། དམ་སུང་ 
ནུ་ས་མིན་བརག་པ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། ། སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་འདོད་དོན་གཉེར་ 
དང་།ཐེག་པའི་མཆོག་འདེར་དད་པ་བཏན་པ་དགོས། ། མ་བརྟག་དབང་ 
བསར་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བ་ཡི། ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་བར་བརྟག་ 
གསུངས། ། ཐོག་མར་སློབ་མས་ད་བང་གི་གསོལ་གད་བ་ཅིང་། ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མར་བསྲུང་བ་བྱ། ། དེ་ནས་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
གསུངས་ཤིང་། ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། ། བསྟེན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག ། གསུང་ས་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
ཉིད། ། བསྙེན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས། །བྱེད་པོ་ཙམ་ 
གྱེ་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པ་འཁྲུལ། ། བསྟེན་སོགས་མ་སོང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
191 


༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
བྱེད་པ། ། ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར། །གསུངས་ 
ཕྱིར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ། ། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། ། བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བཟླས་པའི་གྲངས། ། ལས་རུང་ཙམ་ 
ལ་གཙོ་འབུམ་འཁར་ཁྲི་སོགས། ། གྲངས་བརྟེན་རྫོགས་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས། ། བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ལྷ་ཡིས་གནང་བའམ། ། ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པའི། ། མཚན་མ་གང་རུང་བྱུང་བས་ལས་ 
བྱེད་གསུངས། ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ས་དང་སྟ་གོན་དང་། ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
གའོ་དང་པོར་ས་བརྟག་བསླང་། །སྦྱང་བཟུང་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལྔ། ། བརྟག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ས་དང་ཆུ། ། ཁ་དོག་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ། བསླང་ལ་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་སློང་ 
དང་། །མི་མངོན་བདེ་གཤེགས་ཞིང་སྐྱོང་ས་ལྷ་ལ། ། མཆོད་ཅིང་གནང་ཞུ་ 
བའོ་སྦྱང་བ་ལ། ། བརྐོས་ནས་སྦྱང་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྦྱང་དང་བླ་མེད་དག་པས་སྦྱང་བའོ། ། དང་པོར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་སའི་ཟུག་ 
ཇུ། ། དབྱུང་ཕྱིར་བཀོ་ཞིང་བུམ་གཏེར་གཞུག་པ་དང་། ། ཌྟོ་འཕྱེའི་གནས་ 
ཚུལ་བརྟག་ནས་བཀོ་བ་གཉིས། ། གཉིས་པར་ཚོ་གའི་གཞུང་བཞིན་རྫས་ 
སྔགས་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལྷ་བསྟེམ་ཏེ་སྦྱོང་། ། གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོང་བར་མོས། ། ས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ། བསྒོམ་ཞིང་སློབ་པས་གསོལ་གད་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས། ། 
ལངས་ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བགྒོ་ སྟངས་ སྟབས་སོགས། ། ལྔ་བར་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་སྒྲོད་དང་། ། ཕུར་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པས་ 
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༄། །ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙེང་པོ། 








བགེགས་བྲལ་བྱ། ། རས་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟག་བསླང་སྦྱང་མི་དགོས། ། ས་ 
བཟུང་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནམས། ། སྟ་གོན་ བཞིར་ བཅས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། ། ཡང་ན་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཙམ། ། བྱེད་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་སྐབས་དང་སྦྱར། ། སྟ་གོན་ལ་ནི་ས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ། | བུམ་པ་ལྟ་གོན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ། སློབ་མ་ལྟ་གོན་རྣམས་ཏེ་ 
གཉིས་པ་ལ། ། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་། ། ངེས་ནས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་མཆོད་སོགས་བྱ་བ་དང་། ། གསུམ་པར་བུམ་པའི་ཚད་གྲངས་རྫས་ 
སོགས་དང་། ། འགོད་ཚུལ་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། ། བཞི་བ་ལྟ་ 
གོན་ལྷ་མཆོད་གསོལ་བ་གད་བ། ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབང་ 
ནོད་ཅིང་། ། བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས། ། མཐར་ 
ཡང་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། ། རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བྲི་ 
ཐིག་དང་། ། བསླང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་བཞག་ཤེས་པ་གཅེས། ། ལྔ་ 
བན་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐྱར། ། གསོལ་གད་བ་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ! བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་ 
སོགས། ། གསུམ་སྦྱིན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲུང་བྱས་ཏེ། ། རྲི་ལམ་བརྟག་པར་ 
གད་མས་པའོ་སྟ་གོན་སྐབས། ། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དང་མི་འཛིན་ལུགས་ 
སྲོལ་གཉིས། ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་རྫོན་བཏང་སྡོམ་ལྡན་དུ། ། གནས་ 
ནས་སྔགས་སྡོམ་འབོག་པ་འཐད་པར་གསུངས། ] དངོས་གཞིད་ཡེ་ཐིག་ 
གད་བ་ཅིང་ཚོན་ བཀྱེ་བ། ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྒྱན་པ་ 
དང་། ། བསྒུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། དབུས་སུ་འདུག་མོས་བདག་ 
མདུན་དཀྱུས་གཅིག་ ཏུ། ། བསྒྲབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་བདག་ མདུན་ 
དང་། ། འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་དེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན། ། བདག་མདུན་སོ་ 
སོར་བསྒྲབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ། ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཐ་དད་ 
དང་། ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། ། འདུས་བ་བཞིན་ 
ནོ་བདག་མདུན་རིམ་བསྒྲབས་ནས། ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་མི་ 
འཛིན་པ། ། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དེ། ། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ལ་དྭ་རི་ཀ་བས་བཞེད། ། ལྭ་བ་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ལ། ། 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ཐ་མི་དད་དུའང་གསུངས། ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་སོ་ 
སོའི་ཡེ་ཤེས་པ། ། སྟ་གོན་ལྷར་བཅས་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། ། རྒྱས་ 
གདབ་ཕྱི་ནས་གསང་བ་དེ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
བར་བྱ། ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད། ། འཇུག་ཅིང་ 
དབང་ནམས་ཛོགས་པར་བླངས་བྱས་ཏེ། ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པས་ 
བྱིན་རླབས་བྱ། ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ནམས། ། སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར། ། དབང་ལ་སྙིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ། ། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་དང་པོ་ནི། ། སྔགས་ལ་ 
མཉམ་སྒམ་དངཾས་གྲུབ་བསྒབ་སོགས་ལ། ། དབང་བར་བྱེད་ཅིང་རྫགས་ཀྱི་ 
འཇུག་གྒོ་རུ། །གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་འཇོག ། གཙོ་བོར་ 
ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་རྣམས། །སྦྱོང་ཞིང་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། །སྙུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྗེས་འཛོག་པ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡི་བུམ་དབང་ 
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ངོ་བོ་སྟེ། ། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ། ཐུན་མིན་སློབ་ 
དཔོན་དབང་བསྐར་མཐའ་ཉེན་བཅས། །བུམ་ད་བང་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་སུ་བཤད། ། དེ་བཞིན་ངག་དང་ཡིད་སྒིབ་རགས་པ་དང་། ། སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས། ། སྦྱོང་ཞིང་མ་དག་སྒྲ་ལུས་མན་ཆད་ 
ཀྱི། ། རྫོགས་རིམ་དང་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ། འབྲས་བུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ། སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། ། རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག། 
དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་མས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། ། ཅི་རེགས་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ 
དུ་མར་ཡོད།། ། དེས་ན་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཡི། ། རྟོགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་འདུ། ། ལྷ་ལ་ད བང་བསྐྱར་རབ་གན་ས་ཆོ་ 
ག་ད། ། ལྷ་ཚེམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། ཉམས་ཆགས་ 
སྐོང་ཞིང་ལྷ་མཉེས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཡན་ལག་རྡོ་ 
དྲིལ་སོགས། ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཚད་དང་འཆང་བའི་ཚུལ། ། གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། ། དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་ 
བསྒྲབས་བྱས་ནས། ། དམ་ཚིག་བསྲུང་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
གཞན་དུ་བསྐལ་བར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། ། རྩ་ལུང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། རེགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོ་སྤོང་། ། སོ་སའི་ 
བཅུ་ད་གུ་སྲུང་བསྟེན་བཟའ་བ་ཡི། ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད། |] བླ་མེད་རྒྱད་ཀུན་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི། ། ཡེ་ཤེས་ཆལ་དུ་ 
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འདོན་ཕྱིར་གཉིས་མེད་རྒྱུད། ། དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཏེ། །སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། ། དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་ 
དང་ནི་སྐྱ་དེ་ཉིད། ། རྩལ་དུ་མི་འདོན་འོད་གསལ་གཙོར་སྟོན་པའི། །རྒྱད་ 
དང་དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ནི། ། རིམ་བཞིན་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འཇོག ། རྒྱུད་དོན་བཤད་ཐབས་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་ཏེ། ། གང་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱ་གཞི་གླེང་བསླང་རྒྱན། ། བཤད་དོ་ན་ལམ་དུ་དྲིལ་བ་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ། ། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ། གང་ལ་ 
དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་རྒྱན། ། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་ 
པོའི་རྒྱན། ། བཤད་དོན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། ། དང་ 
པོར་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་གདུལ་བྱ་དང་། ། མཛད་པོ་ཚིག་དོན་དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལྔ། ། གཉིས་པ་སྔར་བཤད་རྒྱུད་ད་ང་གླེང་གཞི་སོགས། ། ཆགས་ 
བཅས་འཚང་རྒྱའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྟེ། ། དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འབྲས་བཅས་སྡུད། །གསུམ་པར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ཆུ། །འཆད་པ་ 
མཐའ་དྲུག་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་དང་། ། དགོངས་དང་དགོངས་མིན་སྒྲ་ནི་ཇི་ 
བཞིན་པ། ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་རེམ་པ་བཞིན། ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་མི་འདྲའི་དོན། ། གཉིས་ལས་ཚིག་དེའི་ངོས་ཟིན་དོན་བཤད་ 
པ། །ཚིག་དེའི་དྲང་བའི་དོན་དང་དོན་གཉིས་ལས། ། ངོས་ཟིན་དོན་དང་ 
མི་མཐུན་དོན་གཉིས་པ། ། སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཚིག་དེའི་ངེས་པའི་དོན། ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི། ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་འགལ་བའི་ 
སྒྲ་གཞན་གགྱིས། ། སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཚིག་དེའི་དགོངས་བཤད་དང་། ། 
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དོ་ན་དེ་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ། དྲང་ཐད་སྟོན་པ་དགོངས་མིན་ 
བཤད་པ་སྟེ། ། གདུལ་བྱ་དབང་བོ་མཆོག་དམན་ཆེད་རིམ་གསུངས། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། ། གསལ་བའར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་། ། སྒྲ་བར་མ་གྲགས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། བརྡ་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་བཤད་པ་ཚིག་དེ་ཡི། །སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་བཤད་པ་སྟེ། ། 
དྲང་ངེས་ཚིག་གཅིག་འཇུག་ཀྱང་གཞན་སོ་སོ། ། བཞི་བ་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ 
དོན་ཛོགས་པ་རུ། ། འཆད་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་དོ་ན་ནི། ། ཚིག་དེའི་ 
ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ། ། སྟོན་པའི་བཤད་པའོ་སྤྱི་དོ་ན་བསྐྱེད་རེམ་ 
པ།མན་ཆད་གང་ཡང་ནུང་དང་ཐུན་མོང་བའི། ། དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཡང། ། བསྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་། ། མདོ་ 
སྫགས་ཐུན་མོང་སྤྱི་དོན་གསུམ་དུ་ཡོད། ། ཚིག་དེའི་དོན་བཞིའི་ནང་ནས་ 
སྦས་དོན་གསུམ། ། གང་ནུང་སྟོན་པ་ཚིག་དེའི་སྦས་བཤད་དེ། ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་སོ་སོར་གཞི་ 
ལམ་གཉིས། ། དོན་བཞིའི་ནང་ནས་འབྲས་བུའི་སྒྲ་འོད་གཉིས། ། གང་ 
ནུང་སྟོན་པའི་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི། བཤད་པ་ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་གཞན་ 
ལས་ཤེས། ། ལྔ་བ་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ལས། ། དྲང་དོན་ 
དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ། ཡིག་སྤྱི་ཚོགས་བཤད་གཞན་ནམས་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི། ། གང་ཟག་ལ་འཆད་དྲུག་པ་ཉན་པ་པོར། ། ཨུ་ཐྲལ་པད་ 
དཀར་པད་མ་ཙན་དན་དང་། ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ་དང་པོ་བཞི་དང་ནི། ། 
ལྔ་བ་ རིམ་བཞིན་ཚོགས་སློབ་གདུལ་བྱར་འཇོག། བདུན་པ་བཤད་དོན་ 
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མཐར་ཐུག་ བདེན་ པ་གཉིས། ། ཟུང་ འཇུག་ འཐོབ་ ལ་ ཡ་ གཉིས་སོ་སོ་ 
དང་། ། དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རེམ་དབང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། ། སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་མཚུངས་བདེན་གཉིས་ཀྱི། ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། རིམ་གཉིས་ནོར་ ལ་འདོད་ དགུར་སྤྱོད་ དགོས་ 
པས། ། མན་ངག་ནམ་དག་ཡིན་ན་གཞུང་དོན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་སྟེར་ 
བར་ནུས་དགོས་ཀྱི།།མན་ངག་བསྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། །བློ་སྱོན་དོན་ 
སྤྱོན་གང་རུང་བྱུང་བའི་རགས། ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཐོས་དང་བསམ་པ་ 
ཡིས། ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ། །ཁྱེར་ཏེ་རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ 
བཅོས་པའི། ། ནལ་འབྱོར་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ནི། ། ཆུ་བོའི་ཕ་ 
རོལ་བགྲོད་པའི་གཟིངས་བཞིན་དུ། ། བཅོས་མའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
དགོས་པས། ། སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་དང་བོར་སློབ་ཚུལ་ལ། ། རང་འབྲས་ 
རོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་གང་། ། བསྒོམས་པས་རླུང་ནམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ། ། བྱས་ལས་བྱུང་མིན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ། ། གང་རུང་ 
རྣམ་མཐུན་བློ་ཡིས་གསར་བརྟགས་ནས། ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ 
དིམ་ངོ་བོ་སྟེ། ། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་པཌ་གྲུབ་བཞེད་པའི་སྲོལ། ། བསྐྱེད་ 
དེམ་དམིགས་ནམ་འདྲ་མིན་མང་མཆིས་ཀྱང་། ། གཞི་ཡི་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་བའི་སྐ། ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་འབྲས་བུར་ངོ་འཕྲོད་དེ། ། བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་མྱུར་སྦྱོང་ 
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ཞིང་། ། ལམ་འབྲས་སྒ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། ། དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ཐབས་སུ་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། ། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས། ། འགོག་ནུས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརན་པོ་ཞིག བསྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་འདྲ། ། དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་སྲུང་འཁོར་ 
སོགས། །སྤྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རང་རང་ལུགས་བཞིན་བསྒོམ། ། ཡིད་ངོར་ཐ་ 
མལ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་སོགས་ཀྱི། ། སྣང་བ་ཀུན་བསྡུས་སྟོང་བའི་ངེས་ཤེས་ 
བཅས། ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། ། སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ལྟ་སྐྱ་ན་ དཱཱ་སོགས། ། ཡིད་ངོར་ལཁོངས་སྐར་ལྡང་ཞིང་རགས་པའི་ 
སྒྱས། ། གཞན་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས། ། ཆོས་ 
མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་དང་སྦྱར་བའི། ། སྦུལ་སྐྱའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཅས་བསྒོམས་པའི་ མཐུས། ། རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཤི་སོགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ། ལམ་གྱི་སྒ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་དགེ་་སྨིན། ། འབྲས་བུའི་སྐྲ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག ། དེ་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་བསྟན་ཕྱིར། ། རིག་མར་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་རབ། ། གཉིས་མེད་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ། འབྲས་དུས་མཛད་པ་སོགས་དང་རྣམ་མཐུན་པར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམས་ཚུལ་ཏེ། ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་དང་། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས། ། མི་འདྲའི་ཆིངས་རྣམས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉིས། ། 
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གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་དང་། ། གསལ་སྣང་བསྒོམས་པ་དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །གོམས་ཕས་གློ་བུད་འགལ་ཏྐྱེན་གཞན་མེད་ཚེ། †སྟེན་ད་ང་ 
བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བར། ། ང་རྒྱལ་འཕོ་བར་ནུས་དང་གསལ་ 
བཏབ་ཚེ། ། ཇེ་ལྟར་བཏབ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིས། ། ཡིད་ངོའི་ཐ་ 
མལ་སྣང་བ་བཟློག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གསར་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ནས། ། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཡུད་ཙམ་རེས། ། འཆར་མི་ 
ཆུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ། ། རགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ། ། ཅིག་ཆར་འཆར་བ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། ། ལ་སོགས་ 
པྲ་བའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། ། མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ། ཕྲ་ 
བའང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ། ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་སྐབས། ། 
དེ་རྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་ཕྲ་ཐིག་ནི། ། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི། ། གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་ལ། ། གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚེ། [ ཐིག་ལེ་ཙམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས། ། དེ་ནང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ པའི་ ཕ་ མོ་ དང་། ། དེ་ལ་ བརན་ པ་ ཐོབ་ ནས་ སྤོ་ བསྙུར་ 
བསླབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནས་དང་དསིགས་རེན་གྱི། ། གནད་ཀྱིས་ 
རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ཟིན་ 
པ་ཡི། ། ཞི་གནས་མྱུར་བར་འགྲུབ་ལ་སྤོ་བསྡུ་སོགས། ། སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
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དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ལས། ། ལྟག་མཐོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད། ། 
གོང་སྨོས་གནད་ཀྱིས་ཆླང་སེམས་དུལ་བའི་མཐུས། ། ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་ 
འགྲུབ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས། ། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་པའི། །ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ། མཆོག་གི་ 
ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དང་བཅས་པར། ། སྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོབ། ། དེ་ལྟར་རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། བསྒོམས་པས་ 
མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གིས། ། ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་ཤིང་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི། ། ད་ཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་ 
བར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆའི་བར། ། གནས་ཚེ་དེ་དང་དེ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་། ། 
ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར། ། འཇོག་པར་ནུས་ཚེ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ 
ནུ་ཕྱིན། ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ནྣམས་དབུ་མ་ནུ། ། ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་རེམ་གྱི། ། ངོ་བོར་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། ། འདུས་ 
པར་མཚོན་ན་གཞི་ཡི་གུནས་ཚུལ་དང་། ། ལམ་གྱིེ་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ། །ལུས་སེམས་སོ་སོ་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་དང་། ། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གསུམ། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ། 
རགས་པ་འབྱུང་ལུས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོགས། ། པཕྲ་བ་རྩ་ཐིག་ཆརླང་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི། །ཧོག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སོགས། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་སྟོང་གཞིའི་ཆུང་དང་སེམས། ། ཐུན་མོང་རགས་པ་ལུས་སེམས་ཚོགས་ 
ཙམ་དང་། ། ཕྲ་བ་འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི། ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
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ཆླུང་སེམས་ཉིད་ལ་འཇོག ། བྱེ་བྲག་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལ། ། 
སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། ། སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱེམ་མ་གཏུམ་ 
མོ་དང་། ། རྡུལ་བྲལ་མ་སྟེ་ཐོག་མའི་རྩ་བརྒྱད་ཆགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚྩ་ 
ལས་མཚམས་བཞིའི་ཚུ་གྱེས་པ། ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་།གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རྩ། ། དེ་ལས་གསུམ་ད་ང་སྟོང་ 
དུ་གྱེས་པ་ལས། ། བདུ་ན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཚྭ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། ། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རླང་ནྣམས་འབབ་པ་ཡི། ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ར་རུ་འདུ་བར་ 
བཤད། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱད་པའི། ། མདུད་པའི་གནས་ 
སུ་ཙཱ་ཡི་འཁོར་ལོ་རེ། ། སྙིང་གར་མདུད་པ་གསུམ་དང་གཞན་རེ་རེ། ། སྤྱི་ 
མགྲེན་སྙིང་ག་ཉྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་སྦྲལ་ 
བ་དང་། ། བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཚ་འད་བ་རིམ་པ་བཞིན། ། སོ་གཉིས་བཅུ་ 
དྲུག་བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་དང་། །སོ་གཉིས་ན་མས་ཏེ་ཚ་འཁོར་ཆེ་བ་ཝྔ། ། 
སྨིན་དབུས་ཆུང་འཁོར་འད་བ་དྲུག་མགྲེན་སྙིང་བར། ། མེ་འཁོར་ཚ་འདབ་ 
གསུམ་དང་ ནོར་ བུའི་དབུས། ། ར་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ་ཆུང་ བ་ 
གསུམ། ། གཞི་ལ་འཆི་དུས་ཁོ་ནར་ལས་ད་བང་གིས། ། སྟེང་གའི་མདུད་ 
གྲོལ་ ད་བུ་ མར་ ཆླང་ རྒྱུ་ ལ། ། རྡུལ་ བྲལ་ མར་ ཡང་ དེ་ མཚུངས་རྒྱུ་ བར་ 
གསུངས། །རླུང་ལ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔར། ། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་ལས་སྲོག་ 
འཛིན་རགས་པ་དང་། ། དེ་ལས་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་། ། གསང་གནས་ལྟེ་མགྲིན་ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས། ། དེ་ནས་ཟླ་ལྔར་རྒྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། ཡང་དག་རབ་ 
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ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། ཡན་ལག་ཆླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བཤད། ། 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ཆགས། ། དེ་ལས་ཆ་རེ་ཆད་པ་སྤྱི་ 
བོ་དང་། ། ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྟིང་ག་དང་། །ནོར་བུའི་དབུས་ 
ན་གཉིད་འཐུག་མགྲིན་གསང་ན། ། མི་ལམ་སྤི་བོ་ལྟེ་བར་སད་པ་དང། ། 
སྤྱི་བ་གསང་བར་བཞི་བའམ་སྙོམས་འཇུག་གི། གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གནས། ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལ། །གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་རྒྱུད་དོན་ཀུན། ། འདུ་ཞིང་དེ་ཀུན་ཨེ་ལཾ་ 
དོ་ན་དུ་འདུ། ། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ལ། ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
འདྲེན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་གསུམ། ། དང་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། ། ཉེན་ 
དང་བཏེན་པ་ཨེ་དང་ལི་གྱི་དོན། ། དེ་ཡི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །འཆད་འགྱུར་བདེ་སྟོང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལམ། ། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་ལ་ཨེ་དང་ཝ་ཡི་དོན། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ། 
ཐིག་ལེའི་དོན་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མཚོན། །འདྲེན་བྱེད་ཉགས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ 
རེམ་བཞིན་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཉགས། ། མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་སོགས་སྤོ་བ་ཐིག་ལེའི་ 
དོན། །ནང་ལ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་དང་སྙིང་མགྲེན་ 
རུ་འཁོར་གཉིས། ། ཟླམ་པོ་ཝ་ཡིས་མཚོན་ཞིང་དེ་དག་ལ། ། གནད་བསྩུན་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་། ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ལཾ་ 
ལས། །ལམ་འབྲབ་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པར་རྒྱད་དོན་ཀུན། ། འདུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ 
རེན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་བ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། ། 
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སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་ངེས་ཤེང་པད་དཀར་སོགས། ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པས། ། འདོད་པའི་སྟོང་དང་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ། བདེ་བའང་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ། མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་ཐུན་མོང་བའི། ། བདེ་བ་ཙམ་དང་ཆླང་ནམས་དབུ་མ་རུ། ། ཐིམ་ 
མིན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང། ། མ་ཡིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ 
པ་ལས། །རོ་རྐྱང་ཆུང་ནམས་ཇུ་ཏཱིར་བཙུད་སྟོབས་ཀྱིས། ། གཏུམ་མོས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་། ། སྤྱོར་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
དེས། །སྟོང་ཉིད་ཡུལ་བྱས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར། [སྟོང་ཙོགས་བློ་དང་ 
བདེ་བ་ངོ་བོ་གཅིག ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར། །ལམ་ 
དང་འབྲབ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། ། ཝ་ཡིས་མཚོན་དོན་སྒྲ་མའི་ 
སྤྱ་དེ་ཉིད་། །བླ་མེད་ལམ་འདིར་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ། དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་དེ་ཡི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུ། ། རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། ། འཆེ་ལས་བར་དོ་ 
གྲུབ་བཞིན་འོད་གསལ་མཐར།: ། སྒྲ་ལུས་གྲུབ་པ་སྦྱང་གཞི་གནད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང། ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ ཏུ་སྟོང་ལས་ལྷར། ། ལྡང་བར་བཤད་པ་ 
རཛོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས། ། ད་ངོས་སུ་བཞེངས་པའང་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་ཕྱིར། ། རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་མཉམ་བཞག་ཆིག་དྲིལ་དུ། ། སྐྱོང་ 
ལས་ཆོགས་གཞན་གསོག་ལ་མི་ལྟོས་པའང་། ། ཆོས་གཟུགས་ཉེར་ལེན་ 
ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པའི། ། གནད་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་སྟེ་རེགས་པ་ 
བཞི། ། དེ་ཉིད་རལ་བཏོན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ནི། ། འདུས་པ་ལས་ལྷག་ 
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མེད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། ། མཚན་གྱི་དོན་ལའང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག། 
བྱེ་བྲག་ལུགས་འདིའི་ཛྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ། རྡོར་བཟླས་སེམས་དམེགས་ 
སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི། རིམ་ལྔར་བྱས་ཚེ་ལུས་དབེན་དང་པོར་བསུ། །ལུས་ 
དབེན་བགྲང་བས་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རེམ་ཡང་། ། བགྲང་ཚེ་ལུས་ངག་ད་བེན་ 
པ་སེམས་ད་མིགས་སུ། ། བསྡུས་པའི་རིམ་ལྔར་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་འདུ། ། 
སོར་བསམ་ལུས་དབེན་སྲོག་ཚྩོལ་ངག་དབེན་སྐོར། ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་ 
རྗེས་དྲན་ལུགས་ལྡོག་གི། སྣང་བ་རྣམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཐུང་འཇུག་སྟེ། ། 
དིམ་ཝྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་བསུས། ། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་དང་། ། རྣམ་མཐུན་དགོས་ཤེང་ཚོགས་རིམ་མཐུན་ཚབ་ཆེ། ། ལམ་ 
གཉིས་རིམ་ཝྔ་སྐ་གསུམ་ཤེས་ཆེད་དུ། ། གཞི་ཡི་རིམ་ལྔའང་བཤད་ཅིང་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི། ། བསྲེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡང་། ། རིམ་ཚྔ་སྙ་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། ལམ་ད་ངོས་ད་བེན་གསུམ་བདེན་གཉིས་ 
རྫོགས་རིམ་ལས། ། ཚ་ཤས་མང་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ། ། ཡོད་པའི་ 
ཕུང་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ། ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནྣམས་ད་བེན་གཞི་ 
ཡི། ། ལུས་ཏེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། ། གང་ལས་ད་བེན་ན་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ལས། །དེ་དག་བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ལྷར་བསྒོམ་པ། ། དབེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་དང་པོ་ཉི་ཤུ་ལ། ། ལྔ་ལྔན་ཕྱེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་། །ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ནམ་ཤེས་ཁམས་ལྔ་ནུ། ། བསྔུས་ནས་ལྟར་བསྒོམ་དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དང་། ། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལུས་དབེན་རྣམས་སུ་ཡོད། ། བསྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་ 
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དིམ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་བས། ། ལུས་དུས་ཡུལ་ཟླང་གནད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས། ། ནོར་བུར་ངུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ད་མིགས་རྟེན་ལ། ། རྩེ་གཅིག་ 
ད་མིགས་པས་ཆླང་ནམས་དེར་འདུ་ཞིང་། ། དབུ་མར་ཞུགས་རགས་མཉམ་ 
རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། ། གནས་རྟགས་སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། ། ཐིམ་ 
རྟགས་ས་ཆུ་མེ་ཆརླང་རེམ་ཐིམ་པས། ། སླིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ 
ལྟའི། ། རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་སྟོང་བར་མཉམ་བཞག་སྟེ། ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཆོས་ཅན་གང་སྣང་སྟོང་བ་དང་། ། བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་རོ་གཅིག་དུ་མ་ 
དང་། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེའི། ། གཟུང་རྣམས་རེགས་བརྒྱ་ 
སོགས་སུ་འཆར་བར་བླསླབ། ། དེའི་ཚེ་ཆླང་ནམས་ཧུ་ཏཱིར་ཐིམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཡས་བབས་མས་བརན་ཧགྱི། ། ད་གའ་བ་འདྲེན་ 
ཞིང་ཡས་བབས་ད་གའ་བཞི་ད་ང་། ། སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
བའང་གསུངས། ། དེ་ལས་མས་བརྟན་ད་གའ་བ་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། ། མས་ 
བརན་དགའ་བཞི་ལྟན་སྐྱེས་ཁོ་ནར་གསུངས། ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
པོར་མ་སོང་བར། ། མས་བརྟན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལས་རྫོགས་མི་ནུས། ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། བབས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རེག་བྱ་སྐྱེ། ། དེ་ཡིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཚོར་དང་། | དེ་ཡིས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིས། ། ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་ཤེས་དེ། ། 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག ] སོ་སོར་སྐད་དོད་སྟེང་ནས་ 
ཡང་ཡང་ལ། ། འཇུག་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ཡུལ་ལྔ་བོ། ། དབང་ཤེས་ 
ལྔས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ། ཡུལ་དུ་སྡུད་ཅིང་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི། 
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ངོ་བོར་བལྟ་བ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་དོན། ། དེ་མཐུས་ཡུལ་སོགས་ལྟ་ནུ་བལྟ་བ་ 
ཡི། །ནལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། ། ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཉོགས་ 
དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས། ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་བདེ་བས་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
རོགས་པའི་ཡིད་བདེ་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ། མཚུངས་ལྡན་ལུས་ 
སེམས་ལས་ནུང་དུ་བྱེད་པའི། །བྱེད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། ། 
དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་སྟོང་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཚྩེ་ 
གཅིག་ཡན་ ལག་གི། ། འདི་ གསུམ་ མཉམ་ གཞག་ དོན་ ད་མ་ ལྷ་ བསྒོམ་ 
ཚུལ། །དང་པོ་གཉིས་དང་སོར་སུད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་འཇོག ། ལུས་ 
དབེན་བསྐྱེད་ཛྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར། ། ཤར་དང་མ་ཤར་གཉིས་དང་ཤར་བ་ལའང་། ། ཞུ་ 
བདེས་སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས། ། བདེ་བ་ལ་ཡང་རླང་རྣམས་ 
དབུ་མ་ནུ། ། ཐིམ་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས། ། གཉིས་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཡི། ། སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྟར་བསྒོམ་ལུས་དབེན་ 
ནེ།བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡི། ། དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
ལྷར་བསྒོམ་པའི། ། ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་གསུངས། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཉིས་ཚན་གསུམ་ཆར་ཡང་། | བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །རླུང་རྣམས་ཇུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ཞུ་བདེ་ཡིས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི། ། རོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་འཇོག་པར་གསལ་སྒོན་སུངས། ། 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་འཕོས་ཚད་སོགས་ལ་ད་པྱད། ། བསྐྱེད་རེམ་བཟླས་པ་ 
བྱེད་ལ་ ལྷའི་ནྣལ་ འབྱོར། ། སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བཞིན་ཛྫོགས་རིམ་ ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ། ལུས་ད་བེན་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་འཇུག ། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་དུ་ཧུ་ཏཱིའེ་མར་སྣ་སོགས། ། རྩ་འཁོར་གཞན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཡིས། །སྟིང་གའི་ཚ་མདུད་འགྲོལ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར། ། ལུས་ངག་དབེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་རིམ་ངེས། ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་ 
པ་ལ། །རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
རོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །ིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་ང་བཞི་ནུ། ། 
ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ན་ཡང་། ། རླུང་བཅུར་འདུ་བས་སྲོག་ 
ཐུར་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ། མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བའི་རླང་ལྔ་བོ། ། རིམ་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། ། དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་མགོན་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཆླང་། ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས། དལ་ 
བུར་རྒྱུ་ཞིང་གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ། གཡས་ནས་དྲག་རྒྱུ་མཉམ་གན་ས་རླང་གི་ 
ཁམས། ། གཡོན་ནས་ད་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་ཐུར་སེལ་ནི། ། ས་ཁམས་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཞི་ལ་ནི། ། འཆི་ 
དུས་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་ཁ་དོག་ནི། ། རེམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་ 
པོར་བཤད། །རྒྱུ་ཚུལ་རྩ་བའི་རླང་རེས་གཙོར་བྱས་ནས། ། གཞན་གསུམ་ 
འཁར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། ། དཔེར་ན་ཧྱེན་རྒྱུ་གཙོ་ཆེ་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་། །ཁ་དོག་དམར་མདངས་ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ། ཞག་རེར་ 
ཆླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གཅིག་བརྩིས་པ། ། ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཐུན་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསུས་དོ་ན་གསང་ཆེན་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ། 
བྱེད་པ། ། ཉེར་བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ། ། མགོན་པོ་རེ་རེའི་ 
ཆུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། ། གཞན་གསུམ་བཞི་ཆ་རེ་བཅས་དགུ་བརྒྱ་རེ། ། 
རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་ཡུམ་གྱི་རླང་དེ་ཉིད། ། ཐོག་མར་བྱས་ནས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆླུང་། ། ཧིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བ་རེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ། ། ད་པེར་ན་གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་ཚེ་ 
གོས་དཀར་མོ། ། སྒོལ་མ་སྤྱན་མ་མ་མཱ་ཀི་ཡི་ཆླང་། ] རིམ་བཞིན་སྣ་ཡི་བུ་ 
གའི་སྟེང་དང་ལོགས། ། དབུས་དང་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། ། 
དེ་ལྟར་མགོན་པོའི་རླང་ངམ་འབྱུང་ཆེན་ཀྱི། ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཙ་ 
འདབ་འཕོ་བ་ནི། །ཉེར་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་ཐུར་མཉམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། སྣ་ 
བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་ནི་ 
འབྱུང་ཆུང་གི། ། འཕོ་ཆུང་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ལུགས་འདིར་བཤད། ། ཡན་ 
ལག་ཆླུང་རྣམས་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་དང་རྡུལ་བྲལ་མ་ 
ལ་གནས། །དེ་ལྔ་དང་ནི་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ། ། དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
ནམ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་ཆླུང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ། ནྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་རྣམས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི། ། ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས། ། བགྲོད་པའི་ནུས་མེད་ཆརླང་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆརླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚོགས་ནས། །ཡུལ་ལ་བགྲོད་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པར་གསུངས། ། བདེན་ 
འཛིན་དང་ནི་བཞོན་པའི་རུང་རིམ་བཞིན། ། མདོ་སྫགས་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་འཁོར་ཅྭ་སྟ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། ། རུང་གི་སྐྱེ 
འཇེག་ཉིད་ཀཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས། ། མངལ་དུ་ཆརླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་ 
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བཙས་པར། ། འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་བཙས་ནས་འབྱུང་འཇུག་དང་། ། 
ད་བང་ས་གསལ་གད་ངས་ཀྱིས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད། ། རྡོར་བཟླས་གྲུབ་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་འགྱུར། ། ཐིམ་པས་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཞཆན། །བྱི་བྲག་སྲོག་འཛིན་གྱིས་ནི་ཆུ་ཇ་གཞན་ནམས། །ཿད་བཇ་བོའི་ 
སྒོར་འདྲེན་ཚེ་བསྲིང་འཚོ་བར་བྱེད། །གྱེན་རྒྱས་རླང་རྣམས་སྟོད་དུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། ། བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་བྱེད་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། ། ཟས་ལ་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས། ། ལུས་ལ་འགྲེམ་བྱེད་ཐུར་སེལ་བཤང་ 
གཅི་སོགས། ། འཕེན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་སོགས། །ཡན་ 
ལག་ཆུང་གིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་། ། ལམ་དུས་རྩ་བའི་རླང་གི་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས། ། འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ། ། ཡན་ལག་ 
ཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡིས། ། མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཀུན།།བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱེད། ། སྔགས་ལ་བཏུ་གཞི་ 
སཱ་ལི་གྲྭ་ལི་སོགས། ། དྲང་དོན་སྔགས་དང་ར་ནང་སོ་སོ་ཆུ། ། དབྱངས་ 
གསལ་གནུངས་མེ་གསལ་བརྡ་གག་པའི་ཆུང་། ] ངེས་ནོ་ནྷ་ཟགས་བཙུའི་ 
གཞི་ཡིན་བཏུ་བའི་ཚུལ། ། འབྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་རང་རང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། ། 
བཤད་བཞིན་བཏུ་བ་དྲང་དོན་སྔགས་བཏུ་དང་། ། འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་སྫགས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ། ། སློག་པའི་རྡོར་བཟླས་ངེས་དོན་བཏུ་ 
ཚུལ་ལོ། ། བཏུ་གཞི་དང་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་ནྣམས་ལས། ། ཨོཾ་དང་ལྟ་ 
ཕོའི་སྔགས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། ། སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དབྱངས་ 
ནྣམས་དང་། ། ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་ཨཱཿ རྣམས་བུད་མེད་དང་། ། འི་ཁཾ་བཞི་ 
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དང་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་སྔགས། ། ཧཱུཾ་རྣམས་མ་ནིང་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་རིགས་བཞི་དང་། ། ཕྲེང་སྔགས་སྐིང་བོ་ལ་ 
སོགས་མང་ཡོད་ཀྱང། ། ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། ས་བོན་ 
འབུ་གསུམ་སྫགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ། བྱེད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས། །རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ། 
དྲང་ངེས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚ་བ་ནི། ། ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི། ། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལས་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་འགྲུབ། ། སྙིང་གའི་ 
སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། ། ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ནི། །སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆླང་རྣམས་ཀྱི། ། རུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ངག་ཀུན་རྩ་བ་ 
སྟེ། ། རང་ཉིད་ཡི་གེའི་ངོ་བོན་མ་གྲུབ་ཀྱང། ། དེ་ལས་ཆུང་བྱུང་དབྱངས་ 
གསལ་གད་ངས་གྱུར་ནས། ། མགྲེན་པར་སླེབས་ཚེ་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་ 
སྟོན། ། མི་ཤིགས་རུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། ། ངག་དབེན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་སྲོག་རྩོལ་ནྣམ་པ་གསུམ། ། སྙིང་གའི་ཅ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཧུ་ ཏིའི་ 
ནང་། ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབུས་སུ་མི་ཤེགས་པའི། ། ཆླུང་སེམས་ 
མཚོན་བྱེད་ཧྲུཾ་ངམ་ཨ་ཐུང་གི། ། སྔགས་ཐིག་ཙམ་དང་སྔགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི། ། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ོལ་བསྒོམ་པ་དང། ། གདོང་གི་སྣ་ 
རྩེར་འོད་ཐིག་སྲོག་ཚོལ་ཞེས། །སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱི། ། 
འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་ཆུང་གི་གདངས་རྣམས་ནི། ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གད་ངས་སུ་ཤར་བ་ལ། ། ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་པས། ། རླང་སྔགས་ཐ་དད་ཞེན་པ་ 
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འགོག་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཞིན་དུ་ཆླང་དང་སྔགས། ། དབྱེར་ 
མེད་སྐྱོར་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་གྲགས། ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་ 
སྲོག་ཚོལ་ནི། ། ཡབ་ཡུམ་ཅུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ། ། བྱང་སེམས་ 
འཛིན་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་སྟེ། ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙེང་ག་ 
ཡི། ། ར་མདུད་ལྷད་པོར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་པ་འདི། ། དེ་ཡི་བོགས་འདོན་ 
མཆོག་ ཏུ་ སོང་ བ་ ཡིས། ། སྙིང་ གའི་ རྩ་ མདུ་ད་ གྲོལ་ བས་ འོད་ གསལ་ 
འཆར། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྩུག་སྦུབས་བསལ་བ་བཞིན། ། སྙེང་གའི་ 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦབས་འབྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པས་་མདུད་མ་ལུས་ 
གྲོལ། །དེས་ན་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཚུལ་ནི། ། ངེས་དོན་སྔགས་བཏུའི་ 
སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པས། ། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལྟར། །སྙིང་ 
གའི་སྲོག་འཛིན་མགྲིན་པའི་རྐེན་རྒྱུ་དང། །སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རིམ་བཞིན་ 
དེའི་ངེས་དོན། ། ཨཱ༔་ཡིག་ཨ་གཉིས་ཧ་རྣམས་འདུས་པ་ལྟར། ། སྲོག་ 
འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་གསང་བའི་ཐུར་སེལ་གསུམ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་ 
པ་ལྟར། ། ངེས་དོན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་གསུམ། ། དེ་རྣམས་སྤྱི་ 
མགྲེན་སྙིང་ཀའི་ར་འཁོར་གྱི། ། དབུ་མར་སུད་པ་འབྱུ་གསུམ་གནས་གསུམ་ 
དུ། ། བཀོད་པའི་ངེས་དོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས། ། ར་མདུད་གྲོལ་བས་ཀུན་ 
ཉོག་ཆླང་རྣམས་འགྲེབ། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ད་བུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ། ། ཆླུང་ 
རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཏོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་ 
མཚན་མ་ཝྔའམ་བརྒྱད། །ཛྡོར་བཟླས་ཟླ་དྲུག་མྱོང་བ་རིམ་སྐྱེས་ཏེ། ། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་རྣམས་ཆ་མཉམ་རྒྱུ། ། རྩ་འཁོར་ཆླང་བཅས་གསལ་བོར་ 
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མཐོང་བ་དང་། །རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སེམས་ད་བེན་རོགས་པ་འཐོབ། ། 
རླུང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ངང་གིས་འཆར། །སྟོང་གསུམ་ཆླང་ནྣམས་ 
རང་ལུས་ནང་དུ་འཇུག ། རང་གེ་ཆུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་། 
།འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉགས་རྣམས་དང་། ། ཡན་ལག་རླུང་ 
གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། ། དབང་པོ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་འཕོ་བ་ 
སོགས། ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། ། ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་གོམས་པས་མཐར། ། རིམ་གྱིས་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐུར་སེལ་རླང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། ། བདེ་ 
བསྐྱེད་ཁུན་ཉོག་བསྲེགས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་། ད རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པས་སྲོག་གམ་ཚེ། ། རྩོལ་བའམ་བསྲིངས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་ཛྩོལ་ 
དང་། ། ཡང་ན་སྲོག་གམ་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་ནས། ། རྒྱུ་བ་དབུ་མར་རྩོལ་ 
བའམ་འཇུག་པས་སོ། ། ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ། ། རྟོགས་པ་དགོས་ཤིང་ཕྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་སེམས། ། བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་བ་ཉིད། ། མངོན་ 
སུམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། ། ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ 
ལ། ། ཉྟོས་ཕྱིར་བླ་མེད་ལམ་ལས་གཞན་ལ་མེད། ། གཞུག་མ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ། སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བླ་མེད་ཐུན་མིན་གྱི། ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ། རིམ་བཞིན་ཟླ་འོད་ ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ། ཉིད་འོད་ལྟར་དུ་ 
གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། ། འོད་གསལ་ལ་ཉེ་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོབ། ། 
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༄༅།ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
དེ་ཕྱིར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང། ། ཀུན་རོག་སྣང་མཆེད་ཆུང་ 
བཅས་ཀྱིས་སྟོང་བས། །སྟོང་བ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བའི་ཤས། ། 
ཆུང་དང་ཆེ་དང་བར་མར་འཇུག་པས་ན། ། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཚགས་པ་ 
བར་མར་བཤད། ། ལུགས་འབྱུང་སྟོང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ། ། རང་རྒྱུ་ 
ཀུན་ཉོག་བཞོན་བཅས་ཐིམ་པ་ལས། །བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས། །ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་སྣང་བ་ལས། ། གཞན་པའི་གཉིས་ 
སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ཡི། ། ཡིད་ཤེས་ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་པོ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་རང་རྒྱ་སྣང་མཆེད་རླུང་དང་བཅས། །ཐིམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉི་འོད་ 
སྲོད་ཀྱི་སྨག ། འཐུག་པོས་ཁྱབ་འདྲ་སྟོང་སངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ། ལུགས་ 
འབྱུང་མཆེད་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། རང་རྒྱུ་མཆེད་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་རླུང་ བཅས་ ལས། ། བྱུང་ བའི་ཁྱད་ པར་ སྦྱར་ ཞིང་ གཞན་ སྔར་ 
ལྟར། ། རིམ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་སྣང་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཇོག ། གཞི་ལ་ 
འཆེ་དུས་དངོས་དང་གཉིད་དུས་སུ། ། ཆ་འདྲ་འཆར་ཞིང་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་དུས། ། མཚན་ཏིད་པ་དང་དེ་སྔོན་རྗེས་མཐུན་འཆར། ། རང་ 
བཞིེན་ཉོག་པ་སོ་གསུམ་བཞི་བཅུ་བདུན། ། ད་ང་པོ་ཆགས་བྲལ་རང་ཡུལ་མི་ 
འདོད་པ། ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་ནི་ཡིད་འགྲོ་འོང་། ། ཡིད་འོང་དང་ 
བྲལ་མྱ་ངན་སེམས་བྱུང་ཡང་། ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཞི་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །སྤག་དང་ཞེན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དང་། ། འདོད་ཡོན་ལེན་ 
འདོད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ། ཟས་སྐོམ་འདོད་དང་ཚར་བ་བདེ་སུག་ 
དང་། ། བཏང་སྟོམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དང་རིག་པ་དང་། ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
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གསུམ་ལ་ཏོག་པ་གསུམ། ། རིགས་དང་མི་རིག་སོ་སོད་ཏོག་པ་དང་། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་དམིགས་བྱར་བརྩེ། ། སུག་དང་འཕྲད་འདོད་དོགས་ 
དང་བསགས་འདོད་ དང་། ། ཕྲག་དོག་རྣམས་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ། མ་ཐོབ་ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་ཐོབ་ལ་ཞེན། ། ད་གའ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
དང་རངས་དང་མགུ། ། ངོ་མཚར་རྒོད་དང་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པ་དང་། ། 
འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇིབས་རྣམས་འདོད་པ་དང་། ། བརན་བརོོན་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ཛོགས་བྱེད་འདོད་། ། ད་པྲོག་འདོད་གཞན་འཇོམས་སྟོབས་དང་སྤོ་བ་ 
དང་། ། ལྷན་ཅིག་དྲེགས་པས་མི་དགེར་སྤྱོད་འདོད་པ། ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
དང་དྲེགས་པའམ་ཚོད་འདོད་དང་། །རྩེ་འདོད་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲེས་དགེ་ལ་ 
རྩོལ། །ཚིག་གསལ་གོ་འདོད་བདེན་དང་མི་བདེན་སྨྲ། ། ཡི་ད་མ་ངེས་པར་ 
བརན་དང་ ཡུལ་ མི་ ལེན། ། སྤྱིན་ དང་ ལེ་ ལོ་ ཅན་ བསྐྱལ་ དཔལ་ བར་ 
འདོད། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒུ་དང་ལྟ་ངན་གདུག ། མི་བསུན་མཐོ་འཚམས་ 
པ་དང་གྱ་གྱུ་སྟེ། ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ལ་ 
འདོད་དང་མི་འདོད་བར་མ་དང་། ། བརྗོད་ངེས་འཁྲུལ་དང་སྨར་མི་འདོད་ 
པ་དང་། །སྐྱོ་དང་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི། ། རང་བཞིན་ཏོག་པ་བདུན་ 
ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། ། དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རེགས། །སྐྱེ་ཚེ་སྣང་ 
བའི་རྗེས་དང་ཐིམ་ཚེ་སྔོན། ། ཕྲ་རེམ་ནས་སྐྱེ་རགས་ནས་ཕྲ་རུ་ཐིམ། ། ས་ 
མཚམས་སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་སྔ་ལོགས་པར། ། རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ 
པོས་སྣང་བ་གསུམ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་གྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་པས། ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ། སྣང་གསུམ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ངེས་ནུས་ 
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པའི། ། ལམ་དུ་མ་སླེབས་གང་ཟག་ལ་མཚོན་ད་གོས། ། མཚོན་ཚུལ་རང་ 
བཞིན་ཉོག་པ་ཚན་གསུམ་ལ། །རཆུང་གི་གཡོ་བ་ཆེ་ཚུང་བར་མ་གསུམ། ། 
ཡོད་པས་དེ་བསྐྱེད་སྣང་གསུམ་ཆླང་ལ་ཡང་། ། ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་ད་པོག ། དེ་ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་རང་བཞིན་ཚན་གསུམ་པོ། ། སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། ། རང་རང་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་གོང་ 
བཞིན་འཇོག ། སྣང་གསུམ་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་པས། ། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་། ། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་སྐྱེ། ། དེ་ཡིས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་། ། 
སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ། འོད་གསལ་བཞོན་པར་བཅས་ 
ལས་སླྱ་གཉིས་འགྲུབ། ། སྙིང་གའི་ར་མདུད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས། ། 
ར་བའི་རླུང་བཞི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། ། སུད་ཆུས་འཚམས་ནས་སེམས་ 
དབེན་ཉོགས་པ་འདྲེན། ། ནང་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ད་མིགས་རྡོར་བཟླས་ 
དང་། ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་སྲུད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། ཕྱི་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དགོས། ། དབང་དང་བསྐྱེད་རེམ་ལུས་དབེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ། ། ལས་རྒྱ་བསྟན་པ་སོང་ཡང་འབྱུང་ལྡོག་གི། དགའ་བཞི་ཙམ་ 
དང་འདིར་ནི་སྟོང་བ་གསུམ། ། ད་གའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པས། ། དགོས་པ་མི་འདྲ་འདེར་ཡང་ལན་གཅིག་ཙམ། ། ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་ 
རྗེས་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། ། སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྟོད་ 
སྨད་ནས། ། བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི་བོ་ལས། ། འོད་ 
གསལ་ངོ་བོའི་ལུགས་ལྡོག་ད་གའ་བ་བཞི། ། གཙོ་བོར་མི་འཛོག་རླུང་ཐིམ་ 
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གེགས་བྱེད་ཕྱིར། ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་སོགས་བཞི་དང་ནི། ། ལྟན་སྐྱེས་ཞིང་ 
སྤྱེས་རྫགས་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་གསུམ། ། རིམ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཙོགས་པ་ལ་གནས་ 
དང་། ། དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་དང་། ། བསྐྱེད་རིམ་ 
རོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། སྟོང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ངོར་ 
བསྐྱེད་དེ །སྣང་བོན་དཀར་དམར་ནག་པའི་སྡང་འབྱུང་ཡང་། ། ངེས་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། ། དེ་ལྟའི་སྟོང་གསུམ་ཁུད་པར་ 
ཉེར་ཐོབ་སྐབས། ། དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན། ། འོད་གསལ་ 
དྭངས་ཤིང་འཐུག་ལ་ཡུན་ རིང་འདྲེན། ། སེམས་དབེན་མན་ཆད་འོད་ 
གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ། ། བསུུས་ནས་སྟོང་བ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། ། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ། ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ད་བེན་གསུམ་ཉམས་འོག་ཚུད། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་སྦྱངས་བདེན་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ལ། ། ལྷག་པར་མོས་བའི་ 
སློབ་མས་བླ་མ་ལ། ། ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ བསྟོད་ ཅིང་ གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །སྒྱ་ལུས་གད་མས་པ་འཆད་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་མོས་ཙམ་ལས། ། ལྷ་སྐྱ་དངོས་མེད་མོས་གཞིའང་ 
འབྱུང་ལུས་ཙམ། ། དབེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། ། ཆླུང་ 
ནམས་ལས་ནུང་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱི། ། ཏོག་པས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་མེད། ། གནད་འདི་མ་རྙེད་མཆོག་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ལམ་འདི་ 
གྲུབ་ན་ཚེ་འདེར་ སངས་རྒྱས་འཐོབ། ། ཐེག་འདིའི་མྱུར་ཁྱད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དང་། |སྒྱ་ལུས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། ། ལམ་ 
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གཞན་ལ་ཡང་མན་ངག་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཆླུང་སེམས་ལས། ། བར་དོ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར། ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པྲ་བའི་ཆླང་སེམས་དེའི། ། རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་འགྱུར། ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་ 
སྐབས་དང་། ། ཕྲ་བ་གཤུག་མའི་ལུས་གཉིས་སྫ་མ་ནི། ། འདོར་ལེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལྡོག། གཞི་ཡི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས། ། 
གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་གཅིག་ཤོས་གཉིས། ། བག་ལ་ཞ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡི། ། རླང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་གད་གས་གཞི་ཕྲ་མོ་རུ། ། བྱས་ནས་གུགས་ 
མའི་གང་ཟག་འཇོག་པར་གསུངས། ། པཕྲ་བའི་རླང་སེམས་བཞེན་ལག་རྣམ་ 
ཅན་དུ། །ལངས་བ་གཞི་ལའང་ཡོད་དེ་མི་ལམ་ལུས། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བན་དོའི་ལུས་ལྟ་བུ། ། དེས་ན་སྒྲ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ནི། ། མི་ཤིགས་ 
སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད། །སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ལ་བསྒོམ་པས་ལུས་ཕྲ་རགས། 
འབྱེད་ནུས་དགོས་ཏེ་བར་དོ་འགྲུབ་ལ་ཡང་། ། ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཕྲ་ 
རགས་འབྱེད་དགོས་ཕྱིར། ། གྲོང་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ 
ཀྱྱང་། ། ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐ་ཙམ་སྟེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །རླང་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལྷ་ 
སྐྱར་འགྲུབ་པས་མཆོག ། ཕྱི་ནང་སྲོག་ཚྩོལ་ལ་བརྟེན་ཀུན་རོག་ཆུང་། ། 
འཆེ་རིམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡི། ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེ་ཡི་ 
འོད་གསལ་གྱི། ། བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན། །བྱས་ 
པ་ལ་བཉེན་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ལས། ། གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྲ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ། ། 
ཁུད་པར་བཅོ་ལྔར་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི། ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ 
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རྒྱུའི་ཁྱད་པར། །དེ་ཡི་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་དང་མཉམ་དུ། །གྲུབ་པ་དུས་ 
དང་ནལ་འབྱོར་བཞེད་དབང་གིས། །དུ་ཏུའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཕྱི་དང་ 
ནང་། །ཅི་རིགས་པར་ལྡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ། འདེ་ལ་མཁས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་། ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལུས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ 
པ། །ངོ་བོ་དང་ནི་སྒྲབ་གཞིའི་རང་མདོག་ལྟར། ། དཀར་བ་ཁ་དོག་སོ་སོའི་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས། ། དབྱིབས་དང་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་སོ་སྐྱེ་ཡིས། ། མངོན་སུམ 
མི་མཐོང་མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། ལཿ ། འཇིག་ཉེན་གྲངས་མེད་སྣང་བའི་ 
འོད་ཟེར་དང་། །དབང་ཤེས་ཡན་ལག་ཆུང་ཚའི་ལོངས་སྱོད་ལྡན། ། འདྲ་ 
གསལ་ངང་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ། མཚན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ལས། ། ད་བང་ཐོབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད། །སྒྱུ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དཔེའི་ཁྱད་པར། ། བདག་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ནམ་ 
གྲངས་ཁྱད། ། བད་ག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ཉིད། ། ལྟ་སྐྱར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་དུ། ། བརྗོད་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལུས་ 
དེ་ཉིད། །གྲུབ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་ཤིང་། ། དེ་ནས་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་བཞིན་དག་འགྱུར་བ། ། ཡུན་ཚད་།ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ 
ལས། ། དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་སྒྲ་མའི་ལུས་དེ་ནི། ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཡང་། ། ཆླང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྒྱ་མ་བཞིན། ། 

གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། ། ཤ་ཆུས་སོགས་བྲལ་གྲེབ་མའམ་ 
མིག་ཡོར་བཞིན། ། སྐད་ཅིག་གཡོ་བར་སྣང་བ་སླིག་རྒྱུ་བཞིན། ། རགས་ 
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པའི་ལུས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། ། ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གི་ལམ་ལུས་ལྟ་ 
བུ། །རྣ་མ་སྨིན་ལུས་དང་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་ན་ཡང་། ། གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང། ། ཉེན་དང་བཉེན་པ་མཉམ་ཚོགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། ། ཐོགས་མེད་།ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། ། ནམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ནང་གནས་སྦིན་གསེབ་གློག ། 
སྟོང་ལས་ཐོལ་གྱེས་བྱུང་བ་ཆུ་བུར་འདྲ། ། ཡན་ལག་སོགས་རྫོགས་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ། དེ་དག་སློབ་པའི་སྒྲ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ཏེ། ། མི་ 
སློབ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་བཅུ་བའི་ད་པེ། ། དེ་ཡི་སྐབས་བསྟུན་སྦྱོར་བར་གསལ་ 
སྒོན་གསུང་ས། ། ལུས་རྙིང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཀྱང་འཇུག་སྲིད་ཕྱིར། ། དག་ 
པའི་སྒྱུ'ལུས་ ལ་ ཡང་ སྤྱོར་ཚུལ་དཔྱད་། ། དེ་ དང་འབྲེལ་བར་ བསྲེ་ བའི་ 
གདམས་པ་ལ། | མྲི་ལམ་གད་མས་པའི་ཁུངས་སུ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ། དྲིས་ 
ལན་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དྲིལ་ན། ། གཉིད་དུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
སྣང་མཆེད་བཅས། ། དེམ་བཞིན་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ། དེ་ 
ཡང་སྙིང་གར་འདུས་པས་གཉིད་འཐུག་རིང་། ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
བཞོན་པའི་ རླང་ གཡོས་ཏེ། ། མྲི་ལམ་ལུས་ཀྱིས་ ཡུལ་གཞན་ ཕྱིན་ ནས་ 
ཀྱང་། །སྔ་མའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས། ། སླར་ཡང་འཇུག་ཅིང་ 
སད་མི་རྒྱད་གཅིག་པས། ། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སད་དུས་རྱོང་། ། 
སད་ཆི་བདེན་ཚུན་ཁྱད་མེད་སྒྲ་འདྲར་མཚུངས། ། བསྲེ་བ་དངོས་ལ་གཞི་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི། ། ལོངས་སྐྱར་ཚོས་སྐྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བཞིན། ། 
་ཟྲི་ལམ་ལུས་ལའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་གོས་ཕྱིར་མི་ 
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ལམ་གྱི། ། བསྲེ་བའི་རྫོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ། །གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཆུང་དབུ་མར། ། ཐིམ་དང་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས་ྔ་མ་ནི། ། སྣ་བུག་ 
རྒྱ་བ་ཆད་ཅིང་སྟོང་བ་བཞི། ། ཕྱོང་སྟོབས་ངེས་ནུས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དངོས། ། དེ་བསྐྱེད་ཐབས་ནི་གཉིད་དང་སྫར་བཤད་པའི། ] སྲོག་ཚོལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ། ། སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར། ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར། ། གཉིད་ 
དུས་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པའི་ འདུན་ པ་སྦྱངས། ། སྙིང་གར་ དམིགས་རེན་ 
གསལ་བར་སེམས་བཟུང་ནས། ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གོམས་པས་ངེས་ནུས་ 
འགྱུན། ། ཆེས་འཐུག་གཏན་སི་འབྱུང་དཛ་སང་སདྭ་པའི། ། འཐུག་ 
འབྱམས་སྟོང་འབྱམས་སད་འབྱམས་གེགས་སེལ་དགོས། ། ཐབས་མཁས་ 
ལམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཆེས་མྱུར་ཞིང་། ། སད་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞིའི་ཏོགས་པ་ 
འཕེལ། ། འཆི་དུས་སྟོང་བཞི་ངེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ནུ་ས། ། དེ་དག་ཆེད་ དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ། ] གྲི་ལམ་ཆླང་སྟབས་འཛིན་ལ་ཆུང་དབུ་མར། ། 
ཟིམ་པའི་གཉེད་ཏྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་ཆུང། †གས་ཐད་ཚམ་དང་ 
གཡོས་ པའང་ ངེས་པའི་ སྟེང་། ། རི་ ལམ་ ལྷ་ སྐྱར་ ལྡང་ བའི་ འཕེན་ པ་ 
བཅས། ། ལྷ་སྐྱར་ལྡང་ནུས་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར། ། སྣང་བ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ བལྟ་བ་དང་། ། ཟི་ལམ་འཛིན་ པའི་ འཕེན་ པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
དང་། ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པའི་ཆ་འཁོར་དབུས། ། དམིགས་ཏེན་ 
པཕ་བར་སེམས་བཟུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། ། འཆེ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། ། དང་པོ་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་ཉོགས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
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སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་དེས། ། འཆེ་ཚེ་རྡོར་བཟླས་རིལ་འཛིན་ 
རྗེས་གཞིག་གི། སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆེ་བ་དང་། ། ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་དེས། [སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་ཡི་རླང་སེམས་ 
ལས། །སྒྲ་མའི་སྐྱར་ལྡང་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས། །ཉཏེན་དེར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་དོར་འཚང་རྒྱའེ་ཚུལ། ། དབང་ཐོབ་དམ་བསྲུང་ལམ་མ་ བསྒོམ་ 
པའམ། ། བགྒོམ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གསུམ། ། གང་ 
རུང་ཟོབ་ལ་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པས། ། བསྲེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ 
བཟུང་སྟེ། ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུའི། ། བསྲེ་བ་བསྡུ་ན་སྐྱ་ 
གསུམ་བསྲེ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་ན་སད་གཉིད་འཆི་དུས་བསྲེ་བ་དགུ། ཉོགས་ 
པའི་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་ཉམས་སུ་ལེན། ། གོང་འོག་སོ་སོའི་ད་མིགས་ 
རིམ་ཞིབ་པར་ནི། །ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ། མདོ་ 
ལམ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད། ། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་སྔོན་ 
སོང་ནས། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་གཉིས། ། ཅིག་ཆར་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱུར། ། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་བཅུག་པའི་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་། ། ཟག་མེད་ཆུང་གྱུར་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་དེ་ཟག་མེད་སེམས་གྱུར་ནས། ། ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
འདྲའི་ལམ། ། ཆིག་དྲེལ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་མོ་ཡང་། ། སློང་ལ་མུར་ 
ཞིང་མཉམ་གཞག་རྒྱན་ རིང་ ཡང་། ། རྗེས་ཐོབ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ལ་ 
བསྐལ་མི་དགོས། ། འོད་གསལ་གདམས་པ་ཉན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་དངོས། ། ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་ 
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འོད་གསལ་གད་མས་པ་འབོགས། ། ཟླ་ཉི་སྲོག་གི་སྨག་འདས་ཐོ་རངས་ 
དུས། ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་། ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འདས་དུས་མངོན་བྱས་པའི། ། ལྡོག་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇོག ། སྒྱྲ་ལུས་པ་དེ་འོད་གསལ་བརྐྱེད་ཕྱིར་དུ། ། ལུས་ཙམ་རིལ་པོར་ 
སྲུད་པའི་རིལ་འཛིན་དང་། །སྣོད་བཅུད་བསྡུས་རྗེས་རང་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ། ། གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ནང་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། དབྱེར་མེད་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ནལ་ 
འབྱོར་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཚེ་མ་ 
དག་སྒུ་ལུས་འགག་པ་དང་། ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་, 
རོགས། །བླ་མེད་མཐོང་ལམ་དང་ནི་ས་དང་པོ། ། ཐོབ་དང་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་ལྷན་དངོས་གཏེན་ཀྱི། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
འབྱུང་། ། དེ་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྣམས། ། ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ལ་ཐོ་རངས་དགོས། ། འོད་གསལ་མངོན་བྱེད་ཙམ་ལ་དུས་མ་ 
ངེས། ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་སྣང་གསུམ་གྱི། ། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། ། མ་རིག་བག་ཆགས་སས་བས>ྐྱེད་ཡིད་ལུས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ཁེན་རྒྱུ་ཡང་མི་ནུས་པས། ། ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། ། རླུང་ལས་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི། ། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ལྟོས་དེའི་ཕྱེར་ན། ། མདོ་ལམ་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། ། རིམ་པ་འདི་ 
ན་ས་འཇུག་དགོས་དེའི་ཚུལ་ནི། ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སེ་གོལ་སྒས་བསླངས་ཏེ། ། མཚན་ཕྱེད་ 
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ཤེར་དབང་དངོས་བསྐར་འོད་གསལ་བསྐྱེད། ། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྲ་མར་ 
བཞེངས་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གད་མས་པ་བསྟན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐར། ། 
ཐོ་རངས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ། བསྟན་བཞིན་གཞན་ལའང་ 
གོ་བར་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་འདྲ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྫགས་ལམ་ལ། ། 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ། ། བུམ་དབང་མ་སོང་ཤེར་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། ། བསྐྱེད་རེམ་མ་སོང་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་དང་། ། འོད་ཟུང་ 
ཐོབ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་གསུམ། ། སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་རྣམས་ འདིའི་ 
དམིགས་བསལ། ། བདེ་ན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཛོགས་རིམ་འགུབ་ཚུལ་ནི། ། 
འོད་གསལ་དེ་ཡི་ཆུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས། །སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་ 
མར་ཐོབ། ། དེ་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། ཐོབ་དང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་འགྱུར། ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་རེགས་འདྲ་མི་འཆད་ 
པའི། ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དངོས་ཐོབ་རྣམས་དུས་མཉམ་འབྱུང་། ། ཟུང་འཇུག་དེ་ 
ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ས་པ་དང་། ། དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ན། ། 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། སླར་ཡང་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་བྱས་ཚེ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ཡི། ། རོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི། ། དེམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །ལམ་འདིའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། ། ཞུ་བདེ་འདྲེན་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་རྒྱས་དགོས་ཤིང། ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དགོས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་བཅས་བསྟན། ། ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་ཡོད་ 
ལ་གཏི་མུག་ཀྱང་། ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ མཚུངས་ལྡན་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར། །དེ་དག་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་བཏགས་སུ་རུང་། ། ཆགས་སྡང་གནད་ 
ཡང་གཏི་མུག་དེ་དག་དང་། ། མཚུང་ས་ལྡན་འབྱུང་བས་ཙོན་མོང་ས་གཞན་ 
གནང་བའི། ། ཞར་བྱུང་མ་གཏོགས་སྒོས་སུ་གནང་བ་མེད། ། འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བས་སྤོང་མིན་ཡང་། །དེ་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། འབྲས་ 
བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པད་བྱེད་པ་སྟེ། ། ཤིང་ལས་རྐེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ 
ཟད་བཞིན། ། ལམ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལས། ། ཐར་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཀེ་ཏ་ 
ཀའི། ། མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་དང་ནི་གླང་ཕལ་གྱིས། ། ཟོས་པའི་བུན་རྣམས་ 
རེམ་ བཞིན་ གླ་ ཙི དང་། | ལྕི་ བར་ འགྱུར་ བའི་ དཔེ་ དང་ སྦྱར་ ནས་ 
གསུངས། །ཏེ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཉིས། ། རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོས་ 
བཅས་ལ་སོགས་གསུམ། ། དུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབང་ད་ང་ལམ་དུས་གཉིས། ། 
ཕྱི་མར་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གཉིས་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ། ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིས་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། སེམས་ 
དབེན་པ་ཡིས་སྒྱ་ལུས་སྒྲ་ལུས་པས། ། རིམ་པ་བཞི་བ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པས། ། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་རྣམས་ཡོད། ། ལས་རྒྱ་འདྲ་ 
འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ། བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་དང་ 
བཅས་པ། ། སྦོས་བཅས་སྤྱོད་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ཡོད་ལ། ། བརྡ་སོགས་ 
དང་བྲལ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། འདི་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། ། དེ་དག་ཚེ་ན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། ། སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
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འཛིན་ཅེ་གཅིག་བསྒོམ། ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་པོ། ། རྒྱལ་སྲིད་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་།, ། དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡོ་བྱད་ཏིལ་འབུ་ 
ཙམ། ། རང་དོན་མི་འཆང་རོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་བས། ། བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཟ་ཉལ་དང་། ། བཤང་གཅིར་འགྲོ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་སྤངས། ། 
སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ཡེ་རྒྱར་སྐོམས་འཇུག་ཅིང་། ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ ཡུག་སྐྱོང་། ། དེ་ ལྟར་ རིམ་ གཉིས་ བོགས་འབྱིན་ སྤྱོད་ པར་ 
བཅས། ། བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཉིས། །ཁྱད་ 
པར་སྔར་བཤད་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས། །སྤྱོད་པ་ནྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
སྤྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། མཉམ་རྗེས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
མཚན་མ་ད་བང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐོབ་ནས། ། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་ཐབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། ། ཤེས་ 
སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད། ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྐྱ་དང་ཟུང་འཇུག་པའི། ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་སྐྱ་ཐོབ་སྟེ། ། སྦུལ་སྤྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབྱེད་པ་སོགས། ། སྐ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབྱིངས་ 
ལས་གཡོ་མེད་པར། ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ། ། རེམ་ 
གཉིས་ལམ་ལ་ས་ལམ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ། ས་ཡི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། ། རང་ལུགས་ཨ་གྱྱའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ། འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་ས་ད་གུ་བཅུ་བ་ལ། ། བཅུ་བ་ཙམ་དང་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
དེ་ཡི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་བཅས། ། ཕྱེ་མ་གཉིས་ལ་དཔེ་མེད་ས་ 
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དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ། དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། མོས་སྦྱོར་ས་ བསྣན་ བཅུ་ བཞེར་གསུངས་ པའང་ 
ཡོད། ། རེམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ས་དང་པོས། ། ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་སྤངས་བྱས་ཏེ། ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་བོ། ། 
བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དགུས། །ཤེས་སྒིབ་སྐར་དགུར་ཕྱེ་ནས་ 
སྤང་བའམ། ། ཅིག་ཆད་གྲོང་བའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། ། གཞན་ 
ཡང་ད་བང་ལ་ས་ནུ་འཇོག་ཚུལ་ད་ང་། ། ད་བྱེ་བསྡུའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་གསུངས་ཤེང་། ། དོད་ཐུབ་སྦྱར་ན་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དུ། ། བསྒོམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ས་བདུན་མན་དང་སྦྱོར། ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ས་བརྒྱད་པ། ། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བས། ། ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བར་ཆོས་མཐུན་གྒོ་ནས་སྦྱར། ། ང་ག་ད་བེན་ངག་གི་ར་བ་ཆླང་དུལ་ 
བས། ། དགུ་བར་སོ་རིག་ཐོབ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར། ། སེམས་ད་བེན་སྒུ་ 
ལུས་བཅུ་བའི་དོད་བཐུབ་སྟེ། ། ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནུས་ 
ཤིང་། ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་བཞིན། །རླུང་སེམས་ལྷ་ 
སྐྱར་བསྒྱུར་དང་སངས་རྒྱས་ལས། ། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་ཆོས་མཐུན་གྒོ་ 
ནས་སྦྱར། །འོད་ཟུང་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་སྦྱར་ཏེ། ། ཚོགས་ཛོགས་ 
སྒྲེབ་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ། ལམ་གཞན་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པར་ 
མཚུངས། ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ད་བང་ཐོབ་བསྐྱེད་རེམ་ལ། ། བསླབ་པས་ 
མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ནས། ། བསྒོམས་པས་རླང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡི། 
བདེ་སྟོང་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བར། །བླ་མེད་རང་གི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
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ལམ་སྟེ། ། དེ་འདྲའི་རོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ། ། འཕོས་བར་ 
འཛོག་ཀྱང་དབང་ནོན་བསྐྱེད་རིམ་པར། ། ཆུང་ཐིམ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པ་སོགས། ། ཛོགས་རིམ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། ། བསྐྱེད་རིམ་པ་རུ་ 
འཇོག་གམ་དཔད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། ། 
མ་ཏོགས་སྒྲ་ལུས་ཚུན་ཆད་ སྱོར་ལམ་སྟེ། ། དབེན་གསུམ་སྒྲ་ལུས་དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་ཆེ་བཟོད་མཆོག་སྦྱོར། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི། །གཙོ་བོ་ཉོགས་པ་ཐུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར། ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་དེ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི། ། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། ། མི་སློབ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། ། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་དོན་གཅིག་གསུང་ས། ། དེ་དག་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
འདུས་པའི་ལམ། ། འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་རགས་ཙམ་སྟེ། ། 
བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ཛོགས་རིམ་རྣམས། །ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དོད་ཐུབ་ཅི་ 
རེགས་པས། ། རེམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ 
_ཞབས་ལུགས་འདུས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེ་བཞི་རིམ་ཞེས། ། 
མི་ཤིགས་གསང་བ་སྔགས་དང་དེ་ཁ་ནའི། ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས། ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ནི། ། རླང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་བྱས་པ་ལས། ། 
ཐིག་ལེ་བཞི་བས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པར། ། རླུང་ད་ང་བྱང་སེམས་ཐིམ་ལས་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སོགས་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། དགའ་བ་བཞི་ 
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ཡི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ། དབལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་གཤེད་དམར་ 
རྫོགས་རིམ་ལམ། ། ནལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། ། དམར་ 
ནག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གར་སྦྱར་གསུངས་བཞིན། ། སྔགས་དང་ད་མ་ཚིག་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ 
ལས། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། | ལྟེ་བར་གནད་ 
བསྙུན་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་དང་། ། འབར་འཛག་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། གང་སྣང་བདེ་རྟོང་རོལ་བར་བལྟ་བ་ཡི། །ལུས་ད་བེན་དོད་ 
ཐུབ་ཡིན་ཞིང་རྡོར་བཟླས་དང་། ། བུམ་ཅན་ལ་སོགས་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ར་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་སྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། །ངག་དབེན་ 
དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་གི། ། ཐབས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི། ། དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་། ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འོད་ 
གསལ་དང་། ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་འདུས་པའི་ལམ་དང་འདྲ། ། མ་ 
རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལྱཨི་བ་ཡི་ལུགས། ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། ། ཐོག་མར་ཚྟེ་བའི་སྤིན་སྒན་སེམས་གཏད་པས། ། འབར་ 
འཛག་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལས། ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ཆུང་ལས་ 
རུང་བྱེད། ། རྗེས་གཞིག་རེམ་པས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བདེན་གཉིས་རྫོགས་རིམ་འགྲུབ། ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་ལྔ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། རིམ་པ་རླང་དང་ཐིག་ 
ལེའི་ནྣལ་འབྱོར་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བརྟེན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
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ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ། ནང་གི་འབར་འཛག་ཛ་ལན་ 

༠རའི་རེམ། ། དེ་དག་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་བདེན་གཉིས་ཛོགས་རིམ་འདྲ། ། དེ་དག་གིས་མཚོན་རང་རང་རྒྱུད་ 
དང་ནི། །ཚཚད་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ། ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མང་མཆིས་ཀྱང་། ། དེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཅིངས། ། མི་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི། ། སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
. སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། ། འགྲོར་མཚུངས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གནད་ གཅིག་ 
འབབ། ། དེ་བཞིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གྒོ། ། འདྲ་མིན་མན་ངག་ 
རེམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། ། རླུང་ནྣམས་ མ་ ལུས་ དབུ་ མར་ སྡུད་ པའི་ 
ཐབས། ། སི་འདྲའི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཁྱད་པར་ཙམ། ། ཀུན་ 
ཀྱང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལས། ། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་སོགས་རིམ་པ་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས། ། འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་དུས་འཁོར་ལམ་མ་གཏོགས། ། བླ་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཀུན་འདྲ་བར་གསུངས། ། ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་འཇིག་ཉེན་རྣམ་བཞག་དང་། ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ར་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཡི། ། གནས་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་དུས་ 
འཁོར་ཞེས། ། ལམ་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་གཏན་ལ་འབེབས། ། དེ་ 
དག་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་གྱི་དུས་འཁོར་ལོ། ། དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ལེའུ་ལྔས་རིམ་བཞིན་བསྟན། ། སྣོད་ 
ཆུང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་དབང་བདུན་གྱིས། ། བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་དང་ཐུན་ 
མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ད་བང་། ། མཆོག་དབང་བཞི་ཡིས་ཚོགས་རིམ་བསྙེན་སྦྲབ་ 
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བཞིར། ། དབང་ཞིང་ནྡོ་ཇྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་འཛོག། ། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་བཅུལ་ཞུགས་སོགས། ། ལེགས་བསྲུང་རིམ་གཉིས་མན་ངག་ཐོབ་བྱས་ 
ཏེ། ། རིམ་པ་དང་པོའི་བསྙེན་པ་ཉེར་སྦྲབ་དང་། ། སྦུབ་པ་སྦྲབ་ཆེན་ཡན་ 
ལག་རིམ་ བཞིན་ དུ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཆོག་ 
དང་། ། ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནྣམས། ། ཛྔོན་དུ་རྣམ་ 
བར་སྒོ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
དང་ནལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས། ། རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་དུ། ། བསྒོམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། སྦྱོང་ཞིང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན། ། 
སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཟིལ་མནན་ཏེ། ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བསྒྲབ། ། ཐ་མལ་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཡང་། །སྐྱེ་ 
འཆེའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། འགྲུབ་ཕྱིར་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ནི། ། ལོགས་སུ་མ་གསུངས་གཞི་ཡི་བར་དོ་ཡང་། ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
དང་འཆི་བའི་རིམ་པར་འདུ། ། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། ། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལམ་བགྲོད་རིམ་པ་དང་། ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་ལ་དབུ་མ་ལྔང་ཁུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། གཙོ་ 
བོར་ཆླུང་འབབ་སྒྲ་གཅན་ྩ་ཞེས་བྱ། ་། གཡས་གཡོན་རོ་མ་ཁྲག་འབབ་མེ་ 
ཁམས་དམར། །རྐྱང་མ་ཆུ་ཁམས་དཀར་བོ་ཁུ་བ་འབབ། ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྔོན་པོ་དུས་མེའི་ཚའམ་དུང་ཅན་མ། །གཙོ་བོར་ 
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ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རགས་རྩེར་ཟུག ། ། རྐྱང་མ་དབུས་འཁྱོག་རླུང་།ཁམས་ 
ལུག་གི་ཙ། ། ནག་པོ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་ཟུག་དྲི་ཆུ་འབབ། ། རོ་མ་གཡོན་འཁྱོག་ 
ས་ཁམས་དམར་སེར་ ཅན། ། བཤང་སྒོར་ཟུག་ཅིང་གཙོ་བོར་བཤང་བ་ 
འབབ། །དེ་དག་ཚུ་ཆེན་དྲུག་ཡིན་རྩ་འཁོར་ལ། ། གཙུག་ཏོར་བྲལ་མགྲེན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་དུ། ། ཅ་འད་བ་རིམ་བཞིན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ། སོ་ 
གཉིས་བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་སོ་གཉིས་རྣམས། ། རོ་རྐྱང་ཕུག་ནས་དབུ་མར་ 
ཟུག་སྟེ་གནས། ། སོར་བསམ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་། ། སྲོག་རྩོལ་ 
རྡེས་དྲན་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་དང་། ། འཛིན་པར་ཚ་འཁོར་དྲུག་ཀ་ཏིང་འཛིན་ 
སྐབས། །ངུ་ཏཱིའི་ཡར་མར་སྣ་ུན་གནད་དུ་བསྩུན། ། རླང་བཅུའི་གྲངས་ 
ཙམ་གཞན་དང་མཐུན་ན་ཡང་། ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་མེད། ། 
སྲོག་ཐུར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་འོག་གནས། །སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་རྒྱུ་ཚེ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །རུ་འཁོར་ཡན་མན་ཚ་གསུམ་ནང་དུ་རྒྱུ། ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ 
མཉམ་གནས་རུས་སྦལ་དང་། ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་གྱེན་རྒྱུ་ཆངས་པ་དང་། ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཁྱབ་བྱེད་ལྷ་སྦྱིན་དང། ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གླུ་དང་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ། །སྙིང་གའི་ཅ་འད་བ་ནྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས། །རྒྱུ་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་ར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཡུར་བར་ཚུ་དྲངས་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། ། 
ཞག་རེན་ཆ་འདབ་དང་ནི་སྣ་བུག་གི། ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དེ་ལྟེ་བ་ 
ཡི། ། བར་སྐོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གྱེས་པ་ལས། ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་ 
བར་བས་པའི་ལྷག ། ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། རླུང་དྲུག་ 
གཡས་གཡོན་འབྱུང་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་སུ། ། འཕོ་ཐེབས་རེ་རེར་སྟོང་དང་ 
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བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། ། བསྡོམས་པས་ཏཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱུ། ། འཕོ་ 
འཚམས་རེ་རེར་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ། ། དབུ་མར་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ཞག་ 
གཅིག་ལ། ། དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་། ། འཕོ་བ་ཟུར་དུ་མི་ 
འཛོག་དེ་ཉྟ་བུའི། ། དབུ་མའི་ཆླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆླང་ཞེས་བྱ། ། ད་བྲལ་མགྲིན་ 
སྙིང་གི་ལྟེ་བ་རྣམས་དང་ནི། ། ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་ 
རྩེར།སད་མི་གཉིད་འཐུག་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ནམས། ། བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གནས་ཤིང་དེ་དག་ལ། ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའང་ 
ཟེར། །དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་ལས་ནི། ། སད་དུས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ 
ཆླུང་དཔྲལ་བ་དང་། ]། སྨད་ཀྱི་ཆུང་ནམས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་འདུ། ། དེ་ཚེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཚར་བར་བྱེད།། ། གཉིད་དུས་སྟོད་སྨད་ཆླང་རྣམས་ 
མགྲེན་གསང་དུ། ། འདུ་ཞིང་མི་ལམ་དང་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི། །རྒྱུ་བྱེད་གཉིད་ 
འཐུག་དུས་སུ་སྟོད་སྨད་རླང་། ། སྙིང་ག་དང་ནི་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེར་འདུ། ། 
གཉིད་འཐུག་རྒྱུན་རེང་དྲན་པ་མི་གསལ་བྱེད། །སྟོམས་འཇུག་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ 
ནོར་བུའི་རྩེར། །བྱང་སེམས་སོན་པས་དགའ་བ་ལྷག་པར་བསྐྱེད། ། ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེང་སད་པ་དང་། ། བཞི་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད། ། ཐིག་ལེ་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་སིམ་ཚུལ་གྱིས། ། གནས་ 
པའི་རླང་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་དག་རྣམས། །སླིབ་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་སྐྱེ། ། སད་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས། ། སྦྱངས་ནས་སྣང་ཙམ་སྟོང་གཟུགས་སྐྱ་རུ་ 
འགྱུར། ། གྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་བརྗོད་པ་སྦྱངས། ། བརྗོད་པ་ཙམ་ 
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ཞིག་གཞོམ་མེད་ སྒྲ་རུ་འགྱུར། ། གཉིད་འཐུག་ཐིག་ལེའི་མི་གསལ་སྒིབ་ 
སྦྱངས་ནས། ། མི་ཉོགས་པ་ཙམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། ། བཞི་བའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་གི་འཛག་བདེ་སྤངས། ། བདེ་ཙམ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བར་ 
འགྱུར། །སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་རྗེས་དྲན་ཆ་གཅིག་གིས། ། སད་པའི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་སྲོག་འཛིན་གྨི་ལམ་དང་། ། རྗེས་དྲན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། ། གཉིད་འཐུག་བཞི་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ། ། སྦྱངས་ཏེ་སྦུལ་ 
ལོངས་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། ། 
ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག ། སོར་བསམ་གཏཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་མ་གུབ་པ། ། གསན་དུ་སྦུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརན་བྱེད་པས། ། 
གཟུགས་སྒྲབ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྲོག་འཛིན་གཉིས། ། རོ་རྐྱང་རླུང་རྣམས་ 
དབུ་མར་ བཙུད་ བྱས་ཏེ། ། གཡོ་མེད་འཛིན་ པས་སྲོག་སྒྲབ་ ཡན་ ལག་ 
དང་། ། རྗེས་དྲན་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ེ་རྒྱུ་དང་། ། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ད་ངོས་ཡིན་པས། ། བདེ་བ་སྒྲབ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཟེར། ། 
ཉིས་ཚན་གསུམ་རིམ་ཐོག་མ་བར་དང་ནི། ། ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། ཡན་ལག་དྲུ་ག་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ། ཡབ་རྗེས་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
གིས། ། ཨ་ཝ་ཧུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ཤེས། ། སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླང་ 
སྫགས་མི་ཕྱེད་པའི། ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། ། 
བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས། ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས། ། འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། ། དག་པའི་སྒ་ལ་སྤོ་ 
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དང་བསྡུ་བ་ཤེས། ། རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། ། མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། ། དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དུས་འཁར་ 
ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་མི་ 
ཤེས་ དུས་ འཁོར་ ཚུལ་སྨྲ་བ། ། དེ་ དག་ ཆུ་ ནང་ ཤར་ བའི་ ཟླ་ གཟུགས་ 
བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་དོན་བཞིན་ཐོག་མར་སོར་སུད་ནི། ། འདུས་པ་ 
སོགས་ནས་བཤད་དང་མི་འདྲ་བར། ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཞོན་པའི་རླང་། ། དབུ་མར་ཕུད་ཅིང་འགོག་པས་སོར་སྲུད་ཟེར། ། 
གཡས་གཡོན་ཆུང་ནམས་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དངོས། ། སྲོག་ཚོལ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་སྔོན་སོར་བསམ་གྱིས། ། དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ་རླང་རྣམས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། ། དབུ་མར་འཇུག་པར་ཚྩོམ་པ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ས། ། གནས་ནི་ 
མཚན་དང་ཉིན་མོའི་དབབེ་བ་ཡིས། ། མུན་ཁང་དང་ནི་རི་ཆེ་སོགས་སུ་བསོམ། 
།ལུས་གནས་ལྡན་པས་ཚ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག ། གསལ་བཏབ་དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣའི་སྨིན་མཚམས་སུ། ། ལྟ་སྟངས་དབང་བོའི་བྱེད་བཅིངས་དང་ 
བཅས་པས། །ཡིད་མིག་ཆུང་གསུམ་ཚེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་པས། ། ངེས་ 
དང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རྟགས་འཆར་ཞིང་། ། དབང་པོའི་རླང་རྣམས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པའི་རགས། ། སྣ་བུག་ཆུང་གཉིས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ མཚུངས་ 
དང་། །གནས་ཉརྟགས་སྣ་བུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ། ཐིམ་ཉགས་ནུས་སྦལ་ 
རྩངས་བ་ལྷ་སྦྱིན་དང་། ། ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱེན་རྒྱུ་དང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་སོགས་ཐུར་སེལ་ཐིམ་པ་ཡིས།དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ 
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འབུ་ཙམ་འཆར་ཞིང་། ། དེ་ནང་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྒྲ་ཚད་ཙམ། ། དབུས་སུ་ 
སྟོང་གཟུགས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐྲ། ། ཐོག་མར་འཆར་ཞིང་མཚན་མོའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ། ། བོགས་འདོན་ཆེད་དུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། དེ་ 
གཉིས་གནས་སོགས་མ་གཏོགས་ད་མིགས་ནམ་འདྲ། ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་དང་། ། མཁའ་སྣང་མར་ མེ་འབར་ འདྲའི་ མཚན་ རྟགས་ 
བཞི། ། འབར་དང་ཟླ་ཧི་སྒྲ་གཅན་མཆོག་གི་ཆ། ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་ 
བཅས་ཉིན་ཉགས་དྲུག ། ཛྫོགས་པར་ཤར་རྗེས་སྔར་སློས་སྟོང་གཟུགས་ 
སྐྱ། ། ནམ་འདོད་ཚེ་ན་འཆར་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ། སོར་སྙུད་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱོངས་ཤེང་བསམ་གཏན་ནི། ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ 
བཏགས། ། གནས་དང་འདུག་སྟངས་ད་མིགས་རྣམ་སྔར་བཞིན་དུ། ། 
གོམས་པ་སྟོང་གཟུགས་ཐིག་ལེའི་ཕྱི་ནང་དུ། ། སྟོང་གཟུགས་ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས། ། དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྐྱར་བསྒྱར་གཅིག་ལ་གཅིག 
། ཐིམ་མཐར་ྱ་བའི་སྟོང་གཟུགས་སྐྱར་བསྡུས་པར། ། ང་རྒྱཝམ་གྲསཁ་སླཇ་ 
བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ དངོས། ། སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་ 
དང་། ། རེག་མཐོང་མཚན་ མ་རྙེད་ཚེ་བསམ་གཏན་འབྱོངས། ། རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ། ། སྟོང་གཟུགས་སྐྱ་ལ་རགས་ 
དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ། སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་གཉིས། ། ད་གའ་བདེ་གཉིས་དང་ 
སེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། ། སྲོག་རྣམས་དབུ་མར་སཕུད་ པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ། ། 
གཞན་ནམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་ཀུན། ། འདུས་པའི་བདག་ 
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ཉིད་དེ་དང་ནང་ཉིད་ཀྱི། ། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཞག་བྱས་ 
ནས། ། ལྷ་ཡི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཕྲེང་རྡོག་དང་། ། ཆླུང་རྣམས་ཕྲེང་ཐག་ཚུལ་ 
གྱེས་དཔྲལ་བ་ནས། ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ཧཱུཾ། །སླར་ཡང་ 
དཔལ་བར་ལྡང་བ་ཨཱ༔འི་གདངས་སུ། ། ཤར་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་ 
བཟླས་སློབ། ། གོམས་ པས་འཇུག་ ལྡང་ ཇེ་ ཐུང་ གནས་ ཡུན་ རིང་།  ། 
འབྱོངས་ཚེ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ། རླང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་གེར་འཆར། ། སྒ་དེ་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི། རླུང་ནམས་ 
བསྟེམ་པའི་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་གྱི། ། བུམ་ཅན་བསྒོམས་པས་རྟགས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་འཆར། ། འབྱུང་ལྡོག་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར། ། 
ལྡང་ཚེ་སྟོད་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་བཞེངས། ། རླུང་བཅུའི་ཁ་དོག་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོ་རུ། ། མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་བུམ་ཅན་བརན་པ་ཐོབ། ། དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཆླང་ནྣམས་གཡོ་མེད་དུ། ། འཛིན་པར་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ། ། སྔར་བཞིན་སྟོང་གཟུགས་ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ། ། གསང་ལྟེ་ 
སྙིང་མགྲེན་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི། ། རྩ་འཁོར་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་ 
བསྲེ། །འབར་འཛགས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་སོགས་གོམས་བྱས་པས། ། ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་དྭ་བུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་། ། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་ལྡང་ 
ནུས་པར། །གྱུར་ཚེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཏན་པ་ཐོབ། ། དེ་འདྲའི་སྐྱ་ 
དེ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པའི། ། རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ། ། ུ་ 
འཁོར་དྲུག་དང་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ད་བུས། ། ཆླུང་སེམས་བྱང་སེམས་སྟོང་ 
གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ། ། བསྒོམ་ཞིང་ ལྡང་ ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ ཡབ་ ཡུམ་ 
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ནི། ། ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་ལྡང་པའི། ། འཕེན་པ་དང་ 
བཅས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ། རགས་བཅུ་དྲངས་མཐར་རེ་ཁ་ནག་ 
པོའི་དྭབུས། ། དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་བཅས་པའི། ། སྐྱ་ུ་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་དེའི་ཉགས་སུ། ། གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཁྱབ། ། བ་སྦུའི་སྒོ་ན་ས་འོད་ལྔ་ད་པག་མེད་འཕྲོ། ། རེ་རབ་རྡུལ་མཉམ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར། ། དུ་སོགས་ཉགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་སོང་བ་ 
ནི། །ནུས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱར་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ 
ཡིས་གཟུགས་དང་སྲོག ། འདོད་དགུར་དབང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
བས། །རྗེས་དྲན་སྐབས་འདིར་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཉེན། ། སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་རུ་དངོས་བཞེངས་ཏེ། ། མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོད། ། རྗེས་དྲན་པ་ལ་དབང་བའི་རིམ་པ་གསུམ། ། ཌྟེ་བའི་ད་བུས་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། མཉམ་སྤྱོར་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་འདྲ་ 
བ་ལ། ། དབང་ནོོན་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་དང་དབང་འབྲིང་གིས། ། ཡེ་རྒྱ་ 
བསྟེན་ཅིང་ཞུལ་བས་རྒྱའང་བསྟེན། ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཚོག་མི་འགྱུར་ 
གྱི་བདེ། ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཚེ་རྗེས་དྲན་བཏན། ། ལུགས་འདེར་སོར་ 
སྙུད་ཉགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ མཐར། ། སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་གསར་དུ་ 
བསླབ་པ་དེ། ། རིམ་གྱེས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྟོང་གཟུགས་སྐྱར། ། 
བཞེངས་པས་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ཡི་དོད་ཐུབ་པས། ། གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བའི་ཆླང་ 
སོགས་ལས། ། བསྒུབ་པའི་སྦས་རྒྱུད་ལམ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ། ། རྗེས་དྲན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་སྟོང་གཟུགས་མཉ༡མ་སྦྱོར་བའི། ། མི་འགྱུར་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཞུགས་པ་ཡི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ། དབང་པོ་ 
རེམ་པས་ཕྱི་ ཡི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ། ། ཉོས་ དང་ མི་ ལྟོས་ སྔར་ དང་ འདྲ་ བར་ 
གསུངས། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས། ། སྔར་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ'འཁོར་ དབུས། ། དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས། ། རྟོམས་ འཇུག་རྐྱེན་ གྱིས་ ཧུ་ ཏཱིའེ་མར་ སྣ་ 
ནས། ། བྱང་སེམས་དམར་པོ་སྟེང་དང་ཡར་སྣ་ནས། ། དཀར་པོ་འོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡར་མར་སྣར། ། གོ་ས་བཟུང་ནས་འཕོ་མེ་གནས་པ་ཡི། ། མི་འགྱུར་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ད་ང་། ། མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། སྨྲ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ། ། མོས་ 
སྤྱོད་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷ། ། སྙོམས་འཇུག་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་རྡུལ། ། སྟེང་འོག་བརྩེགས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཡི། ། དབྱེ་བས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་སྟོང་བ་ཉིད། ། དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། སྟོང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུ། ། 
སྟོང་དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་དེ་ བཞིན་ ངོས་སྐལ་གྱིས། ། སྤང་བྱ་བཀག་པའི་ 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་དང་། ། རང་གི་ངོས་སྐལ་འཛག་བདེ་མགོ་མནན་ 
པ། ། དེར་བསྟན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་རྣམས། | སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་ཚེ། །བྱང་སེམས་དཀར་བོས་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་ 
ཕྱེད། | སླེབ་པས་མོས་སྱྱོད་ས་སྟེ་དང་པོའོ། ། དེ་བཞིན་སྟེང་འོག་དཀར་ 
དམར་རྡུལ་ བརྩེགས་ ནས། ། འཕོ་ མེད་ གནས་ལས་མི་འགྱུར་ བདེ་ བ་ 
དང་། ། བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པ་དང། ། སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ 
239 


༄༅།ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག 








ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་དང་། ། ལས་རླུང་འགག་དང་ བེམ་ ཆོས་ཟད་ པ་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་ཉོགས་དང་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡི། ། ལྡོག་ཆས་རིམ་བཞིན་ 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་། ། འཛག་བདེ་འི་ཧོན་སྒིབ་སྤངས་བའི་བྲལ་བ་ 
དང་། །དེར་བཏེན་ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། ། ཐོབ་ཅིང་གསང་ 
བའི་ུ་འཁོར་གང་བ་ན། ། རབ་དགའི་ས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉྟེ་བ་དང་། ། 
སྙིང་ག་མགྲེན་པ་ད་པྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི། ། ཕྱེད་དང་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་ 
བཞིན་གྲང་བ་ཡིས། ། དྲི་མ་མིད་ནས་ལྐིགས་པའི་བ་གྲོས་པད། །གཟུག་ 
ཏོར་ཆུ་འཁོར་ཕྱེད་གང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། ། མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲང་བཅུ་གཅིག་ས་ 
ཐོབ་པས། ། ངོས་སྐལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སོགས། ། རང་རང་ 
སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་ཐོབ། ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ 
གསང་བ་དང་། ། དཀར་བོས་གཙུག་ཏོར་ུ་འཁོར་རྫོགས་གང་ཚེ། ། མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ད་ང་། ། དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ཐོབ་བདེ་དེས་སྟོང་ 
བ་ཉིད། ། མངོན་སུམ་ཏོགས་དང་སླ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག ། རང་རང་སྤང་ 
བྱ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་བའི། ། བྲལ་བའང་དེ་སྙེད་ཐོབ་ཅིང་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། །ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ཉེན་དང་བཉེན་པ་ཡི། .། འབྲེལ་བ་ཆད་ 
ནས་བཅུ་བའི་ཁྱད་བར་ལམ། ། བཅུ་གཉིས་ས་ཐོབ་བེམ་ཆོས་ཀུན་ཟད་ 
དེ། །ཕུང་པོ་རྙིང་བ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐྱེ་འཕགས་ས་ཡི་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ། འདིར་ནི་མཁས་གྲུབ་སྐྱ་མཆེད་ བཞེད་ བཞིན་ 
བཀོད། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། དེ་ལྟའི་མཆོག་ཊུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། ། ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱི་མའི་བདེ་ 
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༄༅། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསུས་དོ་ན་གསང་ཆེན་བདུད་ཙིའི་སྟེང་པོ། 


སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། ། རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཁུད་པའི་ངང། ། ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པ་དང། ། ཁ་ཕྱོར་ 
བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤོས་པའི་སྐྲ། ། ནྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱར་འཁྱུད་པ་གཉིས། ། སླྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། ། 
སྦུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཅིག་ཆར་འགྱེད། ། ལུན་གྲུབ་མཛད་པ་འཁོར་བ་ 
སྲིད་དུ་འཇུག ། འདིར་ནི་རང་རེའི་བཀའ་སྲོལ་སྦྱོར་ཇྲུག་གི། ། ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི། ། རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་ལྟར་ 
འཕགས་ཁུགས་རིམ་ལྔ་གཙོར་གྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ། ། ཤུང་བསྡུས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། ། སྐལ་ 
མཉམ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་། ། གྲོགས་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ། ། རིག་སྫགས་འཆང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་འདོད་ 
ན། ། ཚིག་ཕྲེང་ཤུང་ངུའི་སོར་རྩེ་ཙམ་མིན་པར། ། ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་ཤེལ་བལྟ་བར་རེགས། ། གསང་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་མཚོ་ལྟར་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། ། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་རྟོབས་ཆུང་བཙོན་པ་ཞན། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་ མཆེས་ནམས། ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི། ། བཤད་སྦབ་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དར་རྒྱས་ཤིང་། ། རེང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནམས། ། ཟབ་མོའི་ལམ་འདེས་བདེ་བླག་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག ། བདག་ཀྱང་ 
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ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ལམ་བཟང་འདི། ། མ་ནོར་སྟོན་པའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། ། འཁྲུལ་བྲལ་མདོ་སྫགས་ལམ་གྱི་སྙིང་བོ་རྣམས། ། འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཁྲིམས་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། ། གསང་ཆེན་གྱུད་སྡེའི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་ཅེར་སྒྲོགས། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ མཛད་དེ། ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ 
ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ། རང་གི་གད་ན་ས་སྟག་ཚང་ལྟ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ 
ནན་ཆེན་བསྐྱལ་ཞིང་། ཇ་ཡུལ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
དེགས་སྨྲ་ དོ་ན་ གཉེར་ ཅན་ འགའ་ ཞིག་ ནས་ ཀྱང་ ཡང་ ཡང་ བསྐྱལ་ བ་ 
བཞིན། ། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་བློ་གསང་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་རིམ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བགྱེས་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་བྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། [། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ། 











དཔད་བྱང་སྨོན་ཟིག 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་བཅུད། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ཀུན་འཛོམས་པའི་བདུད་ཚི་སྨན། ། 
ལམ་རིམ་བཅུད་བསྡུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གཞུང་མཆོག་ནི། ། 
ས་གསུམ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 


དེ་ཕྱིར་དད་གཏོང་འབྱོར་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
བསྟན་དོན་འགྲོ་ལ་གཅེས་པའི་དད་ལྡན་པས། ། 
རྒྱ་མའི་རྫས་ཆ་ཏིང་བོ་ཁེན་པྲའི་ཆེད། ] 

ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲབ་པས་དགེས། ། 


ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། ། 
རང་གཞན་མ་ལུས་བླ་མེད་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
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བླསླབ་གཉཞམ་ཞིརྭ་ཤའི་ད་ཤལ་ར་བ་འཆའ་ཞིང།། 
གྲགས་ལའི་རྒྱལ་མཚན་འླེའས་མཁས་འགེ་ལྦྱའ་དེས།། 
འབྲེལ་ཟཾག་ཌྟཾས་བཅས་ལམ་འདི་འེ་གདུལྱ་ཤྭ་ཧ།། 
འགྱུར་བྱིར་ལྒན་རྒམས་འདེ་ཟྲག་འགྱབ་གྱུར་ཅིག། 
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